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Fruhdiagnostik dementieller Erkrankungen
und Maoglichkeiten der Pravention
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Kognitive Leistungsfahigkeit

Verlauf der Alzheimer Krankheit
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Zunehmende Pathologie

Modifiziert nach Jessen et al., Alz&Dem, 2014



Vorhersage der Demenz bei MCI durch
Alzheimer-Biomarker

Metaanalyse, n=1607

Eine differenzierte
Risikoschatzung fur die
Alzheimer Demenz ist

durch Biomarker moglich.
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Subjektive kognitive Verschlechterung als

Pradiktor fur Demenz

SCD bei Baseline ?
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= n=2.423

= Kognitiv gesunde Personen
= 36 Monate follow-up

SCD ohne Sorgen
HR: 3.04, CI: 1.36-6.81

SCD mit Sorgen
HR: 6.54, Cl: 2.82-15.20



Risikofaktoren fur die
Alzheimer Krankheit
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Livingston et al., Lancet Neurol., 2017



Schlaf und Amyloid
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Zusammenfassung

Die haufigste Ursache einer Demenz ist die Alzheimer Krankheit.
Die Alzheimer Krankheit lasst sich im Gehirn mit Biomarkern nachweisen.

Bei der leichten kognitiven Beeintrachtigung ist die Risikoschatzung fir

eine spateren Demenz mit Biomarkern moglich.

Ca. 35% des Demenzrisikos sind durch modifizierbare Risikofaktoren
bedingt.
Die Kontrolle von Blutdruck und Blutzucker ist wesentlich fur die

Demenzpravention.

Ein gesunder, aktiver und ausgewogener Lebensstil mit gutem Schlaf und

wenig negativem Stress schiitzt vor Demenz.



Vielen Dank !



