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Düstere Szenarien
• Die Auswirkungen des Klimawandels werden immer komplexer und schwieriger zu bewältigen

• Wichtige Infrastruktursysteme wie Abwasserentsorgung, Wasser, Gesundheit, Verkehr, Kommunikation und Energie 
werden zunehmend gefährdet sein, wenn die Konstruktionsstandards den sich ändernden Klimabedingungen nicht 
Rechnung tragen

• Fehlende Resilienz der Menschen wird in den Gebieten am stärksten ausgeprägt sein, in denen auf kommunaler und 
nationaler Ebene die geringsten Kapazitäten zur Aufrechterhaltung der Daseinsvorsorge bestehen

• Multiple Risikofaktoren (Klimagefahren) werden gleichzeitig auftreten, und multiple klimatische und nichtklimatische 
Risiken werden kumulierende Effekte haben

• Reaktionen auf Klimawandel führen zu neuen Effekten und Risiken, z.B. Ansätze zur Veränderung der 
Sonneneinstrahlung/Reduktion von CO2 bergen eine Reihe neuer Risiken für Menschen und Ökosysteme

• Die Risiken für die Lebensmittelsicherheit werden gesundheitliche Risiken verstärken (Kontamination von 
Nutzpflanzen durch Mykotoxine, Verunreinigung von Meeresfrüchten durch schädliche Algenblüten, …)

• Klimaauswirkungen auf wichtige Infrastrukturen führen zu Verlusten und Schäden im Wasser- und Ernährungssystem 

• Wetter- und Klimaextreme verursachen wirtschaftliche und gesellschaftliche Auswirkungen über nationale Grenzen
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Was kommt

• Kernaspekte zu Folgen des Klimawandels auf Gesundheit

• Argumente für Public Health und Klimawandel 

• Beispiel Stadt

• Die Stärken von Public Health für den Klimawandelprozess 



Kernaspekte



Zusammenhang von Klimawandel und Gesundheit

https://healthforfuture.de/



Sachstandsbericht zu Klimawandel und Gesundheit (2023) 
– von Daten zu Taten

gefördert durch das BMG
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+ Auswirkungen sind häufig miteinander verknüpft

+ Kumulative und sich verstärkende Risiken für die Gesundheit

+ Soziale Determinanten/Komponenten 

• Ungleiche Verteilung

• Ressourcen und Resilienz

Aber auch

+ Stärkung von Gesundheitressourcen



Zusammenhänge von Klimawandel auf Gesundheit

Watts, N., et al . (2015). Health and climate change: policy responses to protect public health. The lancet, 386(10006), 1861-1914
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Zusammenhänge von Klimawandel auf Gesundheit

Effekte des Klimawandels auf die 

Gesundheit und vice versa



Beispiel Stadt



2016

Das 21. Jahrhundert - das Jahrhundert der Stadt

+ Aktuelle und zukünftige Probleme der 
Menschheit müssen in Städten gelöst werden
• Klimawandel, Energiefrage 

• Mobilität

• Versorgungsunsicherheit

• Auswirkungen hoher/kritischer Bevölkerungsdichten

+ Städte sind komplex
• Umgang mit Ungewissheiten 

• Planung in und für Ungewissheit



Besonderheiten der Stadt

• Bevölkerungs-/Nutzungsdichte
Heterogenität, kulturelle und soziale Diversität, Lebensstile/-lagen 

• Komplexität urbaner Systeme 
Energie-, Materie-, Informationsströme, Versorgungs-, Entsorgungs-, Gesundheits-
und Verkehrssystem 

• …



Raumbezüge

-

Schichten einer Stadt



Have you ever thought about how the way we 
design and build our communities can affect 
our health?

Howard Frumkin, Director National Center for Environmental Health



Michael Marmot 

Warum Menschen behandeln und sie zurück 
zu den Zuständen schicken, die sie krank gemacht 

haben?

Risiko Stadt

https://external-content.duckduckgo.com/iu/?u=http%3A%2F%2Fdoninmass.files.wordpress.com%2F2013%2F04%2Fwalking-in-rain-painting-wallpaper-
hd.jpg&f=1&nofb=1&ipt=97bf53e169fa9cd9aa8cea99b0598c0ff19ef63f8c8d77a2093c639eadf1196e&ipo=images



Gesundheitsressource Stadt
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tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSbhwqy07dmfda50e3sWpWVuaXoVTZJ81Dwtg&usqp=CAU



Stärken von Public Health für den 
Klimawandelprozess 

+ Co-Benefits
+ Health in All Policies
+ Ökosystemservice
+ Etablierte Strukturen der Gesundheitsförderung
+ Instrumente der Gesundheitsförderung



Gamechanger: Co-Benefits 

1. Radikal neue Möglichkeit Maßnahmen im Klimawandel zu 
begründen/kommunizieren

2. Public Health im Klimaprozess aktiv einzubringen



Definition

Smith, Woodward, Campbell-Lendrum, et al. 2014: Human 
health: impacts, adaptation, and co-benefits. In: Climate 

Change 2014. … Part A: Working Group II, 5. Assessment 
Report IPCC . Cambridge University Presse, 709-54

Maßnahmen im Rahmen des 

Klimanwandels mit dem Potenzial, 

sowohl 

+ das Klima zu „schützen“

+ Nachhaltigkeit zu steigern 

+ Gesundheit zu fördern und zu schützen. 



Co-Benefits 

Verringerung der 
Verbrennungsprozesse

• Verbesserung der Luftqualität in 
Innen- und Außenräumen 

• …

Neues Mobilitätskonzept 

• Förderung körperliche Aktivität
• Förderung sozialer 

Kontakte/Zusammenhalt 

Umstellung auf 
vegetarische/ökologische 

Nahrungsmittelproduktion 

• Risikominimierung von 
ernährungsbezogenen 
Erkrankungen 

• …
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Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023

Teil 3 - Soziale Determinanten, Kommunikation und 

Handlungsoptionen

J Health Monitoring 2023, 6(S6)



Fazit

Das IPCC schreibt:

• „Gesundheit für alle“ führt zu Chancengleichheit und eine nachhaltige 
Entwicklung (Umwelt, Ökonomie, Soziales)

• Das Investitionsniveau ist unzureichend, um die Gesundheit der 
Bevölkerung … zu schützen

https://report.ipcc.ch/ar6wg2/pdf/IPCC_AR6_WGII_FinalDraft_Chapter07.pdf

Die Integration von Gesundheit durch die Konzepte der 

Gesundheitsförderung können helfen, die düsteren Szenarien des 

Klimawandels in positive Narrative zu ändern



Gesundheit und Nachhaltigkeit müssen zusammen 

geschaffen und erhalten werden

an den Orten, wo die Menschen leben, lernen, arbeiten, 

spielen und lieben 

https://i.guim.co.uk/img/media/c9ff5591a103484c1e6ce16751eca1355d5173a7/132_0_853_512/master/853.jpg?width=1020&quality=85&fit=
max&s=743b3acd8df50c2e2ab3e4eb11b8e4d7



WHO – Centre for health development 2011 , 
http://www.who.int/kobe_centre/publications/urban_planning2011.pdf

holistischer 
Ansatz

Gesundheit

Wohnen

Bildung

Kultur

Mobilität

Umwelt

Soziales

Wirtschaft



https://zukunftsforum-public-health.de/wp-content/uploads/2022/07/ZfPH_Call-for-Action-Klimawandel.pdf
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