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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Impulse fiir eine zukunftsfahige Stadtplanung

Dr.-Ing. Dirk Boenke, STUVA e. V.

3. Bundeskonferenz Gesund & aktiv dlter werden
,GESTALTUNGSRAUMIE: informiert — beteiligt — mittendrin®

5. Juni 2014, Berlin
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Mobilitat alterer Menschen
Zuklinftige Anforderungen?
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Mobilitat alterer Menschen
Wandel von Lebensstilen

Personen mit einer gesundheitlichen
Einschrankung 2002 und 2008

Kalendarisches und biofunktionales
Alter weichen bei vielen alteren
Menschen immer mehr ab (nach
unseren heutigen Standards) 50 bis 59 Jahre

40 bis 49 Jahre

60 bis 64 Jahre
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in Prozent, ohne Erwachsenen-Stellvertreterinterviews
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Mobilitat alterer Menschen
Verkehrsmittelwahl
Im Wohnumfeld werden die meisten
< Wege von dlteren Menschen zu Fuf3
zurlickgelegt (bis zu 80%)
i Auch Radverkehr kann eine
bedeutende Rolle bis ins hohe Alter
- spielen
W Fahrrad Neue Moglichkeiten durch
Elektromobilitat: Pedelecs und
B zuFue E-Bikes

Radverkehrsanteil bei dlteren
Menschen wird weiter steigen
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40-49 50-59 60-64

65-74 Uber 74

Nahmobilitat spielt eine grolSe Rolle

=> Ist der Verkehrs- und Stadtraum darauf eingestellt?
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Mobilitat alterer Menschen
Subjektive Unfallgefahr

Bewertung der Nutzung von Verkehrsmitteln durch altere Menschen
als sehr bzw. eher unsicher im Hinblick auf die Unfallgefahr
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Mobilitat alterer Menschen
Objektive Unfallgefahr

Verunglickte Senioren im Alter von 65 Jahren und alter bei
StraRenverkehrsunfillen nach Geschlecht und Art der Verkehrsbeteiligung™
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15 000

10 000

5000

€10z snelseq :9)1eno

*) Unfallzahlen 2012
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Mobilitat alterer Menschen
Objektive Unfallgefahr

Mindestens 65 Jahre alt...”)
B mehr als jeder flinfte getotete Pkw-Insasse,
B (ber die Hdlfte der todlich verungliickten Fahrradfahrer und

B (ber die Hdlfte der getoteten Fufdgiinger!

Fota: K. Anders

*) Statistisches Bundesamt 2013 (Unfallzahlen 2012)
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Mobilitat alterer Menschen
Probleme aus Sicht éilterer Menschen™

— 70% storen sich an riicksichtslos auf dem Gehweg fahrenden Radfahrern

— 65% empfinden unebene Gehwege als stérend

— 60% storen Pkws, die auf FulR- oder Radwegen parken

— 59% storen komplizierte Fahrkartenautomaten

— 57% storen sich an zu wenigen Sitzgelegenheiten

— 53% fordern mehr offentliche Toiletten

— 44% argern sich Uber zu kurze Ampelphasen

— 43% monieren ungepflegte Grinanlagen, Stralen und Platze

*) Umfrage der BAGSO 2011 (Auswertung von 1.956 Fragebdgen)
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Mobilitat alterer Menschen
Fehlen barrierefreier Wegeketten

ddejuQ 0104

Einkauf

—> Insbesondere Fehlen einer strategischen FufSwegeplanung
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Die Aufgabe fiir die Stadt- und Verkehrsplanung

Die Aufgabe der Stadt- und Verkehrsplanung
— Wege schaffen fiir eine gute Nahmobilitat
m komfortabel,
m sicher,

m barrierefrei,

m vernetzt,

m  mit hoher Aufenthaltsqualitat.
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Prioritdten in der Planung verschieben!

m Regelbreite Gehwege: 2,50 m (1,80 m lichte Breite)

m evtl. Zuschlage wegen verstarkter Hilfsmittelnutzung erforderlich
(Wegeketten)!

— Erst Seitenraume, dann Fahrbahn dimensionieren!
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Barrierefreie Wegeketten — Schutzrdume schaffen

= dichtes Netz von sicheren Uberquerungsstellen (Wegeketten)!

m Zunahme des Anteils an Uberschreiten-Unfillen mit steigendem Alter
innerorts (in Relation zu den Gbrigen Verkehrsteilnehmern haufiger)
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Barrierefreie Wegeketten — Schutzrdume schaffen
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Foto: Boenke
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere

Barrierefreie Wegeketten — Schutzrdume schaffen

m Radverkehrsanlagen anlegen, wenn die Randbedingungen dies erfordern
(Schutzfunktion!) => Radfahrstreifen, Schutzstreifen, (Radwege)

m  Anlagen regelkonform ausfiihren
m keine Unterschreitung von Regelbreiten

m  Komfortmafie wdhlen, um Kompensation zu ermoglichen
(z. B. Fahrunsicherheiten, Reaktionszeiten, unterschiedliche Geschwindigkeiten,

Pedelecs/E-Bikes,...)
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Barrierefreie Wegeketten — Bewidiltigung von Hohenunterschieden
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Barrierefreie Wegeketten — Bewdltigung von Hohenunterschieden

WiauIg UOA US]SIO 10104

Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere « Dr.-Ing. Dirk Boenke « STUVA e.V. KéIn




e — —=
Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere

Oberflichengestaltung — Sturzprdvention

m  Angst vor Sturzen fuhrt zu eingeschrankter Mobilitat!

m Bei unebenen oder beschadigten Wegen Teilnahme am Straf3enverkehr
reduziert

m bei ilteren Fufgéngern von mehr als einem Drittel der Befragten™
m beijdlteren Radfahrern 93% der Befragten’)

= besonders hohe Dunkelziffer bei diesen Unfillen (Studie des VCO: bei
Uber 75jahrigen Stlrze im StraRenraum haufiger Todesursache als Unfalle!

Foto: Boenke H.;l_' &

") Befragung des GDV von 2.666 dlteren Menschen des GDV im Jahr 2012
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere

Barrierefreie Wegeketten — Oberflichengestaltung (Zonierung)
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Komplexitdt reduzieren — Selbsterkldrender StrafSenraum

m Standardisierung ist wichtig

Eindeutigkeit der Merkmale
(z. B. Farbgebung eindeutig
und einheitlich der Nutzung
entsprechend)

selbsterklarende StraRe auch fir
FuBganger- und Radverkehr
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Komplexitdt reduzieren — Selbsterkldrender StrafSenraum

Foto: Boenke

Foto: Boenke
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Kontraste
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Barrierefreie Wegeketten — Angstréiume vermeiden
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Barrierefreie Wegeketten — Sitz- und Verweilpldtze
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Barrierefreie Wegeketten — Sanitdre Anlagen

Wohin, wenn man mal muss?

GESUNDHEITSAUSSCHUSS In . gibt es zu wenige 6ffentliche Toiletten — Empérung iiber Konzept der Verwaltung
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Toilette

Quelle: www.die-nette-toilette.de
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Zusammenfassung

= Nahmobilitat (= aktive Bewegung)
= fordert die selbststandige und gesunde Mobilitat alterer Menschen

= entspricht dem Wunsch dlterer Menschen (aktive, gesunde
Mobilitat)

= Nahmobilitat braucht Raum
= sicher,
= komfortabel,
= barrierefrei,
= vernetzt.

= Stadt- und Verkehrsplanung muss strategisch planen (nicht nur isolierte
EinzelmaRnahmen).
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Alle
Design fiir Alle

Kleine Leute in grolser Gelahr

Studie zu Verkehrsunfallen mit Kindern zeigt: In Berlin verunglicken vor allem junge Fultganger. Das grofte Risiko birgt
Vo STEFAN Jacoss

Berin/T'orspam - Berliner Kinder leben
gefdhrlich - sofern sie zu Fufs unterwegs
sind. Zuletzt wurde am Freitagnachmit-
tag ein Zwolfjihriger angefahren und
schwer verletzt, als er hinter einem
BVG-Bus {iber die Blankenburger Chaus-
se¢ im Pankower Ortsteil Karow lief. In
einer Studie der Bundesanstalt fiir Stra-
Benwesen (Bast) {iber das Unfallgesche-
hen mit maximal 14-Jihrigen belegt die
Hauptstadt von 412 deutschen Landkre:-
sen und kreisfreien Stidten den 378.
Platz in der Rubrik . Verungliickte Kinder
als Fufgiinger”. Besser steht Berlin bei
der Sicherheit der jungen Radfahrer da:
Platz 182, Als Mitfahrer in Autos leben
Kinder im Bundes-
vergleich hier noch
AmFreItag etwas sicherer, wie
Platz 50 fiir Berlin
wurde zeigt. In Branden-
in Karow ein  burg unterscheidet
P sich die Situation
Zwolﬂahriger von Kreis zu Kreis
angefahren deutlich.
Weil die Behirde
die Unfallbilanzen
von gleich fiinf Jahren - 2006 bis 2010 -
ausgewertet hat, ist die Liste nicht durch
zufillige Schwankungen verfiilscht. Zu-
dem wurden die 15 groften Stadte sepa-
rat verglichen, weil das Unfallgeschehen
dort anders ist als auf dem Land, wo Kin-
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Die Stadt als Bewegungsraum fiir Altere
Kommunales Mobilitdtsmanagement fiir dltere Menschen

LETFADEN MOBILITAT UND VERKEHR

BAND 01

Empfehlungen zur
Mobilitatssicherung alterer
M hen im StraB
REPGHRG I SRR IANRED Mobilitdatssicherung
alterer Menschen

Praxisbeispiele

D Bosrke | J Gerlach | B Rénsch-Hessehom | V Conrad

Eine Schriftenmihe der Eugen-Otto-Butz-Stiftung

www.butz-stiftung.de www.verkehrssicherheit.nrw.de
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Dr.-Ing. Dirk Boenke
STUVA e. V., KbIn
d.boenke@stuva.de
0221/5 97 95-0
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