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Gesundheitskompetenz selbst managen
Holger Hassel

4. Bundeskonferenz ,Gesund & aktiv alter werden®, 12. Juni 2015
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e Gliederung

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN

e Gesundheitskompetenz (Health Literacy = HL)

e Bereiche der Gesundheitskompetenz (GK)
* Messen von GK
e GK alterer Menschen
e Fordern von GK — Beispiele
— OptimaHlI 60 plus
— Macy, Methodenmix, soziale Integration

— GeWinn, Selbstmanagement chronischer
Erkrankungen

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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e Health Literacy
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e Kein einheitliches Verstandnis von Health Literacy

e Gesundheitskompetenz
(im deutschsprachigen Raum)

e Definition des U.S. Department of Health and Human
Services:

“The degree to which individuals have the capacity to obtain,
process and understand basic health information and services
needed to make appropriate health decisions.”

(Quelle: http://nnlm.gov/outreach/consumer/hlthlit.html)

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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136 Messen von HL
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e HLS-EU Consortium (2012): Comparative Report of
Health Literacy in eight EU Member States. The European
Health Literacy Survey HLS-EU, Web: http://www.health-
literacy.eu.

e Sorensen, Kristine, Broucke, Stephan v.d., Fullam, James,
Doyle, Gerardine, Pelikan, Jirgen M., Slonska, Zofia,
Brand, Helmut, et al. Health literacy and public health: A
systematic review and integration of definitions and
models. BMC Public Health 12, 80 (2012).

* Biographisches (Konopik et al. s. Literatur)
* Fokusgruppendiskussion

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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e HL im EU-Vergleich

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN

100% -

10,4% Il Mol - Il BN | B ]
90% - 19,7% : 22,19 ,©70 9
80% - H "N B - 223" 24 2% R
70% - - | EERY - -

0

60% -  prwn —_— =39,9%- -39}0%= =36,7/a
S0% - 47,9%

40% —— — - - n

30%
20%

17,0%

AT  DE(NRW) BG PL EL ES IE NL Total

M inadequate HL problematicHL M sufficient HL H excellent HL

1 1

Doyle, Gerardine, Cafferkey, Kenneth, Fullam, James (2012): The European Health Literacy Survey: Results from
Ireland. http://vc-health.kums.ac.ir/kums content/media/image/2013/09/33757 orig.pdf (Zugriff 04.05.2015).
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laG HL alterer Menschen
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e Ungleiche Verteilung von HL

e bildungsferne dltere Menschen im @ deutlich
niedrigere Gesundheitskompetenz

 Migrationshintergrund verstarkt das Risiko

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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Interventionsbeispiele

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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laG Steckbrief OptimaHI 60plus
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Besser essen und leben im Alter,
selbstverantwortlich, aber sicher!

N FOIMN  OPTIMA Lsopis

e e
el vl By

Getrdanke Gemiise & Obst  Milchprodukte Fisch

O

O O

o O 0O . @
O O O @@= ®
O O O
O O

Quelle siehe nachfolgende Folie
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laG  Steckbrief OptimaHI| 60plus

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
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IN FORM - Deutschlands Initiative flr gesunde Erndahrung und mehr
Bewegung, IN FORM aktiv, Altere, Neues Internetportal: Im Alter IN
FORM, Material, Informationsmaterial nach Themen, ,,Mein Tagesplan:
OPTIMA(H)L 60plus - Besser essen und leben im Alter”.
https://www.in-form.de/profiportal/in-form-aktiv/aeltere/im-alter-in-
form/material/informationsmaterial-nach-
themen.html?ansicht=alnporcd#c11747 (Zugriff 05.05.2015).

Gallois, Katharina, Jessica Dreas, Holger Hassel, Helga Strube, and Hajo
Zeeb. ,Gesundheitsforderung im Alter — Die Interventionsstudie
OptimaHI| 60plus”. Band 45 Lebensphase Alter gestalten — Gesund und
aktiv dlter werden. Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung.
Ed. BZgA. Wiehl: Welpdruck, 2013, 87-99.

Kontakt: Helga Strube, Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und
Epidemiologie - BIPS GmbH
strube@bips.uni-bremen.de

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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1aG Steckbrief Macy
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»Miteinander gesund bleiben -
Health Literacy fiir Mehrgenerationen”

Forderung
— Bundesministerium fir Bildung und Forschung SILQUA
— Forderzeitraum: 01.07.2011 bis 30.06.2014 A
% ?uurrg?dsﬂigisterium
und Forschung
Beteiligte

— Hochschule Coburg, Katholische Hochschule Koln

— 6 Projektpartner in Coburg und Koln

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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laG Ziele

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
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 Forderung von Health Literacy * Soziale Teilhabe

(Gesundheitskompetenz) ~
e Selbstfiirsorge

e Starken eines gesunden D
Lebensstil g |° Korperzufriedenheit

* Vermeiden eines r e Genussvoller
Risikoverhaltens C Ernahrungsalltag

* Vorbeugen von e Integration von
lebensstilbedingten Bewegung in den
Erkrankungen Alltag

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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Intergenerativer Ansatz

laG

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
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/(mder weiter

Senioren

\Kmdel’ vermitteln z.B.

Entwicklung

Senioren geben Lebenserfahrung an

Internet-Know-how

holger.hassel@hs-coburg.de

Erprobung

Juni 2015

Transfer
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laG Arbeitsschritte konkret

INSTITUT FUR ANGEWANDTE

%D - Gruppenprogramm S + S&K

~ Konzept = - Methodenkoffer

S - Qualifizierung der Gruppenleiter

-

w | Entwicklung mit Senioren, Kindern u. Multiplikatoren
e

3 Initilerung von Gruppen in den Gemeinden

o

o || Evaluation des Konzeptes (Interventionsstudie)

Ll

£ || Zusammenarbeit mit Multiplikatoren (Qualifizierung)
C

I‘_E Transfer in weiteren Gemeinden und Stadten

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015



é . HOCHSCHULE COBURG

laG
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Entwicklung

Mit Senioren
und Kindern

] 1)

Manual >
Qualifikatio n> '

Arbeitsschritte

des Macy-Projekts

Erprobung

=

Mit Senioren und Kindern

1}

Transfer

Gesundes

Miteinander

Manual und
Qualifikation

1

361, >

0. 19. 30.
Juli 2011 bis Dezember 2012 Januar 2013 bis Dezember 2013 Ab Januar 2014
Monate
holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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a6 Ppartizipativer Ansatz
B Entwicklung Erprobung Transfer
Fokusgruppen Fokusgruppen
,Senioren” ,Kinder”
Konzept
)
Fokusgruppen

JWissenschaftler/
Multiplikatoren®

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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G Auswertungsraster
d

Health Literacy (HL)

GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN

e Zugang zu Informationen

(zu wissen, wie und wo man Infos Uber gesunde Ernahrung
findet)

e Informationen verstehen
(verstehen der Informationen lGber gesunde Ernahrung)

e |nformationen beurteilen

(Informationen auf Ilhre Relevanz, Qualitat, Verlasslichkeit
etc. hin beurteilen kbnnen)

e Entscheidungen treffen

(Entscheidung treffen konnen, ob man etwas andern sollte
bzw. was man und wie man es andern sollte)

Quelle: https://www.surveymonkey.com/s/HLS-EU-Survey-Conference-version

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015



Auswertungsraster Health Literacy (HL)

HL

Zugang

Verstehen

Beurteilen

Entscheiden,
Anderungen
vornehmen

holger.hassel@hs-coburg.de
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laG Literacy (HL)

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
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HL Kinder

Zugang

Verstehen

Beurteilen

Entscheiden,
Anderungen
vornehmen

holger.hassel@hs-coburg.de | Juni 2015
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laG Methoden/Ubungen ausprobieren

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN

Im Alltag genussvoll und ausgewogen essen:
Was gehort fiir Sie alles dazu?

v

Der Ablauf:
1. Sammeln

2. Sortieren
3. Austauschen
4. VVorsatz

Trainer-Effekt?
— Coburg: positiv
- Koln: negativ

holger.hassel@hs-coburg.de

\V

Frische ]

Arbeitsblatt

Zeit ]

Freunde ]

Juni 2015
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Die nachsten Schritte ...

Entwicklung Erprobung Transfer

Manual > LE.
T | Gesundes
Miteinander

Qualifikation ||

A4

Mit Senioren Mit Senioren und Kindern Marﬁ_al und

und Kindern Qualifikation

0. 10, 30. 36ff, >
Monate

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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| Paderborn

athol Isd1 d1 chule Nordrhein-We tf len
a Uni ersty of Applied Sciences
\,.:) DEUTSCHES INSTITUT FOR Sus:HT
INSTITUT FUR ANGEWANDTE I ( i l ' I VENTI ORSC)
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN ' I t I UND PRA ONSF HUNG

Die Rallye von Jung und Alt”

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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A und beginnt im Frithjahr 2013. ‘Die Rallye
i » AuBerhalb der Ferien finden von Jung und Alt
o Experte/in werden el T Stk |
» JnBewsgung sain » Es werden Raumlichkeiten bei
» Erfahrungden sammeln Thnen vor Ort genutzt.
» Mit dem Team punkten » Anmeldung nicht vergessen!
Annekatrin Butterich
buetterich@hs-coburg. de
Katharina Metzner
metzner@ha-coburg de
amm P.llnkte T 08581 317 581
B 'B]. I F 085681 317 524

HOCHSCHULE COBURG

Hochsdhule fiir angewandte Wissenschaften (oburg
Friedrich-Streib-Stralle 2 - 0-96450 (oburg
Projektpartner sind der Landkreis (oburg,

die Stadt Coburg sowie das AWD - Mehr
Generationen Haus - Treff am BirglaBschlasschen.

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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laG Mehr Infos...

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
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e MACY: www.miteinander-gesund-bleiben.de

e Bitterich, Annekatrin, Katharina Metzner, Anne Beyen, Janina
Klein, Marina Kollmann, Michael Klein, and Holger Hassel.
"Selbstfirsorge und soziale Teilhabe von alteren Menschen -
Partizipative Entwicklung einer intergenerativen Health-
Literacy-Intervention". Prédvention.2015:01. 16-19.

e Bundesgesundheitsblatt, Schwerpunktheft , HL*
Hassel, Holger, Annekatrin Bltterich, Katharina Metzner, and
Michael Klein. "Macy — Miteinander gesund bleiben — Health-
Literacy-Intervention fur Seniorlnnen und Jugendliche:
Ernahrung, Korpererfahrung und Lebensqualitat”.
Bundesgesundheitsblatt. 2015. (eingereicht).

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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G Steckbrief GeWinn

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
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Gesund alter werden mitWirkung.
Health Literacy fiir mehr Lebensqualitat und soziale

Integration.
Forderung
— Bundesministerium flr Bildung und Forschung ) .oUA o
— Forderzeitraum: 01.10.15 bis 30.09.18
BEtEiligte R ]I::fuurnBcliledslrl?]i;isterium

und Forschung

— Hochschule Coburg, Hochschule Magdeburg-Stendal,
Padagogische Hochschule Ludwigsburg
— 6 Landkreise in Bayern und Sachsen-Anhalt
holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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3G Ziele von GeWinn

; )
GESINDHETWISSENSCHAFTEN pe,f. 28
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Gesunde
Lebenswelt

Medienkompetenz:
Zur qualifizierten Suche von

SOZ'
) lale /ntegr .
Gesundheitsinformat|onen atiop

generischer
Selbstmanagement-
Kompetenz chronischer

holger.hassel@hs-coburg.de Erkrankungen Juni 2015



é __ HOCHSCHULE COBURG

laG Inhalte von GeWinn
: Seniorlnnen-
Seniorlnnen- SUERER
BTUPPENMIE 1 gurchlaufen
FEE ein Bildungs-
Moderation &
programm
Seniorlnnen-
grup!o.en : Health
beteiligen sich .
Literacy
an
kommunaler
GF

holger.hassel@hs-coburg.de
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13G Herzlichen Dank
misas. fUr lhre Aufmerksamkeit

holger.hassel@hs-coburg.de Juni 2015
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