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Schwerpunktthema des Programms Alter werden in Balance

Bewegungs- und Mobilitatsforderung (im Fokus: Alltagsbewegung)
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. Verbesserung des individuellen Gesundheitswissens

Aktivierung und Forderung der Motivation
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Sportwissenschaftlich geprifte Inhalte

Forderung der Motivation

Anregung der Bewegungsaktivitat

Konkrete Bewegungsibungen
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Platzierung des Programmes in der Offentlichkeit

Themensensibilisierung kommunaler Entscheider

Entwicklung eines Ideenpools von ,Good Practice-Beispielen”

Stadte, Gemeinden, Kreise, Kommunalverbande sowie die Trager
der kommunalen Selbstverwaltung der Stadtstaaten (11.197
Adressaten)
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Dokumentation kommunaler Aktivitdten zur Bewegungs- und Mobilitatsforderung bei dlteren Menschen

15. April
Start des Wettbewerbs

14, September 2015
Bewerbungsschluss

Marz 2016
Preisverleihung

Bewerbung Entscheidung Bekanntgabe

26. Juni 2015
Absichtserklarung

Hovember 2015
Entscheidung der Jury
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bewegungsorientierten Programmen (2015)

Alltagstrainingsprogramm Bewegungsprogramm fur Menschen
(Arbeitstitel)

in stationaren Pflegeeinrichtungen
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Konzeptworkshop zum Alltagstrainingsprogramm am
20.01.2015

Starke Partner
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Vorstellung am 1. 10.2015 Bis Ende 2015 Ab 2016

Entwicklung des Test in der Pilotregion Angebot in den Strukturen

Programms NRW des LSB NRW
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Starke Partner

Krankenhaus Rotes Kreuz Liibeck
Bundeszentrale Geriatriezentrum
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Modellregion Liubeck
Liibecker Bewegungsmodell flir die stationare Pflege

Partnereinrichtungen
Y
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Kommunale Pflegeeinrichtungen
Pflegeeinrichtungen Roten Kreuzes rivater Triger
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Bewegungsprogramm flir Menschen
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Entwicklung eines modularen Systems

Verbesserung der Stand- und Gangsicherheit

Mobilisierung von Muskeln und Gelenken

Kraftigung der Muskelgruppen

Innovative
Programme

Bestehende
Programme

Unterstitzung kognitiver Fahigkeiten

Soziale Kompetenzstarkung

Spal und Freude
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Bis September 2015 Ende 2015 Mitte 2016

Ausweitung auf alle
Entwicklung der Module Pilotierung in Schleswig- interessierten

Test der Module Holstein und HH Einrichtungen im
Bundesgebiet
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Externe Evaluation mit Kontroll- und Interventionsgruppe

Wissenschaftliche Begleitung durch die Forschungsgruppe Geriatrie Liibeck
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Das BZgA-Programm zur Gesundheitsforderung alterer Menschen,
gefordert durch den Verband der privaten Krankenversicherung (PKV)

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
claudia.jansen@bzga.de



