Hitze-Massnahmen-Toolbox

Ein Massnahmenkatalog fur den Schutz der menschlichen Gesundheit vor Hitze

Projektbeschreibung

Die Hitze-MalRnahmen-Toolbox zeigt Handlungsoptionen zur Vorbeugung
von hitzebedingten Gesundheitsproblemen auf, enthalt viele konkrete
Tipps und macht sichtbar, was Akteure in der Schweiz (hauptsachlich im
Gesundheitssektor) bereits umgesetzt haben.

Projektverantwortliche

Die Hitze-Massnahmen-Toolbox wurde vom Schweizerischen Tropen-
und Public Health-Institut (Swiss TPH) im Auftrag des Bundesamts fur
Gesundheit Schweiz (BAG) entwickelt.

Netzwerkpartner In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fur Umwelt (BAFU), dem
Bundesamt fur Bevdlkerungsschutz (BABS), und dem Staatssekretariat
fur Wirtschaft (SECO)

Zielgruppe Die Hitze-MalBnahmen-Toolbox richtet sich an Fachpersonen und Behdérden,
die zum Schutz der Bevolkerung vor Hitze beitragen mochten.

Zielsetzung Der Mal3nahmenkatalog unterstutzt die Entwicklung und Weiterentwicklung

von kantonalen Hitzeaktionsplanen. Die Toolbox kann als ,,Rezeptbuch”
genutzt werden und hat das Ziel, den Aufwand von interessierten Akteuren
bei der Planung von Mal3nahmen zu reduzieren.

Methodik/Bedarfserhebung

Es werden Massnahmen auf drei Ebenen aufgezeigt: (A) Informationen an
die Bevdlkerung und Fachpersonen tUber Gesundheitsrisiken von Hitze, (B)
spezielle zeitnahe Massnahmen wahrend einer akuten Hitzewelle sowie (C)
langfristige Anpassungsmassnahmen an die zunehmende Hitzebelastung.

Umsetzung/MalBRnahmen

Die Hitze-MalRnahmen-Toolbox wurde in 2017 anhand bestehender
MalRnahmen im In- und Ausland entwickelt und im Jahr 2021 aktualisiert.
Der Malinahmenkatalog ist kostenlos unter www.hitzewelle.ch auf Deutsch
und Franzoésisch verfugbar.
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Ebene A:
Bildung und
Information

Vulnerable
Bevolkerungs-
gruppen sowie

Fachpersonen und
Behorden, die zum
Schutz der

Bevadlkerung vor
Hitze beitragen, sind
uber gesundheitliche

Risiken und
wirksame Adaptions-

massnahmen
informiert.

Ebene A
Bildung und Information

1 Verteilung von
Informationsmaterial:
Sensibilisierung
Gesundheitssystem,
Sozialsystem und Bevdlkerung

2 Verteilung von
Informationsmaterial direkt an
Haushalte: Hitzekampagne flr

Personen ab 75+

3 Aus- und Weiterbildung im
Gesundheitswesen

4 Medienmitteilung oder
Hintergrundartikel in
Printmedien/Radio/TV/sozialen
Medien

5 Informationen zum Thema
Hitze und Gesundheit auf
kantonaler und kommunaler
Internetseite

6 Sensibilisierungskampagne
fir Leute, die draussen
arbeiten

7 Sensibilisierungs-kampagnen
fur Sportvereine

8 Plakatkampagne in den
Sommermonaten (saisonale
Bewusstseinsbildung)

9 Videokampagnen (Saisonale
Bewusstseinsférderung und
Verhaltensempfehlungen)

Ebene B:

Management
Extremereignis

Frihzeitige
Warnungen und
zeitnahe Mal3dnahmen
zur Pravention von
hitzebedingter
Morbiditat und
Mortalitat.

Ebene B
Management Extremereignis

10 Hitzefrihwarnsystem

11 Kommunikation der
Hitzewarnung

12 Buddy System:
Betreuungspersonen kimmern
sich um gefahrdete Personen

13 Hitze-Telefon (oder andere
digitale Angebote)

14 Zusammenstellung von
Informationen zu kihlen Orten,
wo sich die Bevolkerung
wahrend Hitzeperioden erholen
kann

15 Spezifische Massnahmen
fir Personen, die draussen
arbeiten

16 Hinweise zu Biroarbeit bei
Hitze

17 Verteilen von Trinkwasser
an offentlichen Orten und in
offentlichen Verkehrsmitteln

18 Monitoring Morbiditats- und
Mortalitatsgeschehen
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Ebene C:
Langfristige
Anpassung

Forderung einer
langfristigen
Anpassung an die zu-
nehmende
Hitzebelastung.

Ebene C
Langfristige Anpassung

19 Einbettung von
Hitzeschutzmassnahmen und
Hitzeaktionsplane in Strategien
zur Anpassung an den
Klimawandel

20 Stadteplanerische
Massnahmen zur Reduktion
von Hitzestau und
Warmeinseln

21 Sommerlicher Warmeschutz
(Gebaude)

22 Klimaschutz

23 Foérderung Resilienz
Gesundheitssysteme
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