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7- ry.
Das kleine Hitzeschutz e

7. Bundeskonferenz - Gesund und aktiv alter werden

Die Kommunikationsinitiative hat das Thema Klimawandel und die Aus-
wirkungen auf die Gesundheit der Bevolkerung im Blick. Dazu erfolgt in
jedem Jahr eine Erweiterung um einen zusatzlichen Teilaspekt. In 2021
startete die Initiative mit dem Thema ,Hitze", hier: Anpassung an Hitze-
stress und Vermeidung von hitzeassoziierten Erkrankungen insbesondere
bei vulnerablen Gruppen. In den Folgejahren wurde die Initiative um die
Themenfelder ,UV Strahlung” und ,Allergien” erweitert.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande e. V., BMUV, Deutscher
Wetterdienst, Robert Koch Institut, Umweltbundesamt, Bundesamt

fur Strahlenschutz, Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheite. V.,
Klinikum der Universitat Munchen, Deutsche Krebshilfe, Deutsches Klima-
vorsorgeportal, Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe,
Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Wissenschaftliches
Institut fUr Pravention im Gesundheitswesen der Bayerischen Landes-
apothekerkammer, Praventionsprojekt ,Die Sonne und Wir", Berufsgenos-
senschaft der Bauwirtschaft

Allgemeinbevdlkerung, vulnerable Gruppen wie dltere Menschen, Pflege-
bedurftige, chronisch Kranke, Sauglinge, Kleinkinder sowie Personen, die
aufgrund ihrer beruflichen Tatigkeit viel Zeit im Freien verbringen

Eine Verhaltensanderung der Allgemeinbevdlkerung und der
spezifischen Zielgruppen hinsichtlich der Auswirkungen des Klima-
wandels wird angestrebt.

Die Bevolkerung wird informiert zu bspw. dem Risiko von Hitzewellen,
Hitzestress und hitzeassoziierten Erkrankungen sowie erganzenden
praventiven praktischen Handlungsmaoglichkeiten. Dies erfolgt u. a.
uber die Webseite www.klima-mensch-gesundheit.de.

Eine Online Kampagne verstarkt die Reichweite der Hauptwebseite.
Weiterhin wurden aktivierende Karten produziert und Uber Multiplika-
toren verteilt. In lockerer Tonalitat und teilweise spielerisch wurden
die Themen je nach Zielgruppe bspw. mit einem Memory oder einem
Kreuzwortratsel vermittelt. In 2023 wurde gemeinsam mit dem BMG
ein Poster zu Verhaltenstipps bei Hitze entwickelt.

Der Kérper eines Kindes reagiert besonders empfindlich auf Hitze und
Uv-Stranlung. Daher ist es wichtig, die Kleinen an heillen Tagen richtig
zu schitzen. Mit unserern Memaory kénnen Kinder spialerisch erfahren,
was an heilien Tagen wichtig ist. Einfach ausschneiden & losspislen!
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Mehr Tipps und Infos zum Hitzeschutz auf
klima-mensch-gesundheit.de
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Hitze kann todlich sein

So kommen Sie gut durch die Sommerhitze.
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Was Kommunen und Gemeinden
bereits jetzt tun kdnnen unter
www hitzeservice.de

Mehr Tipps = auch zur Medikamenteneinnahme
bei Hitze und was im Notfall zu tun ist - unter
www klima-mensch-gesundheit.de
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