
7. Bundeskonferenz – Gesund und aktiv älter werden

Beschreibung	� Das Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) betreibt ein 
webbasiertes Informationsportal (www.hitze.nrw.de). Als eine Kernmaßnah-
me zur Stärkung der klimasensiblen Gesundheitskompetenz im Rahmen der 
landesweiten übergeordneten Risikokommunikation wurde das Internetportal 
Hitze und Gesundheit grundlegend überarbeitet und erweitert. Das Internet-
portal stellt umfassende Informationen, Verhaltensempfehlungen, druckfähi-
ges Material und weiterführende Quellen für verschiedene Zielgruppen zum 
Thema Hitze und Gesundheit zur Verfügung. 

Verantwortliche	� Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) 
Fachgruppe Klima und Gesundheit 

Zielgruppe	 �Allgemeine Bevölkerung, Pflegende Personen, Ärzteschaft,  
Öffentlicher Gesundheitsdienst, Entscheidungstragende

Zielsetzung	 •	Stärkung der individuellen und organisationalen klimasensiblen 
		  Gesundheitskompetenz

	 •	Risikokommunikation

	 •	Informationsmanagement zu Aktivitäten im Land.

Methodik	� Der Internetauftritt besteht bereits seit 2008 und diente fortlaufend der 
Information und Sensibilisierung zu den Themen Klimawandel und Hitze 
sowie den Auswirkungen dieser auf die Gesundheit der Bevölkerung. 
Im ersten Halbjahr 2023 wurde die Website umfassend neugestaltet, 
erweitert und in den Internetauftritt des LZG.NRW integriert. Hierbei 
wurden Informationen u. a. durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse 
aktualisiert sowie die Themen des Informationsportals neu strukturiert. 
Des Weiteren wurden Quellen sowie Verweise aktualisiert und ergänzt. 
Das Angebot wurde zudem mit praktischen druckfähigen Handreichungen 
für einzelne Themen erweitert. 

Umsetzung	� Das aktualisierte Informationsportal wurde im Rahmen der Veranstaltung 
„Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in Nordrhein-Westfalen: Status Quo 
und Perspektiven“ am 31.05.2023 vorgestellt und wird über aktuelle 
Meldungen und verschiedene Newsletter beworben. Die Inhalte werden 
fortlaufend ergänzt bspw. mit Handreichungen und Arbeitsmaterialien für 
weitere Zielgruppen (siehe Arbeitshilfen einrichtungsbezogener Hitzeschutz) 
angereichert.
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Informationsportal 
Hitze und Gesundheit –  
Maßnahmen zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in Nordrhein-Westfalen 
(www.hitze.nrw.de)

 Ausblick (Erkenntnisse/Empfehlungen/Übertragbarkeit)

Das Informationsportal soll zukünftig weiter ergänzt und fortlaufend aktualisiert werden. Hierzu wird 
eine Analyse von Bedarfen und Angeboten sowie eine Evaluation des Portals durchgeführt werden. Dies 
geschieht unter Berücksichtigung weiterer inzwischen bestehender Informationsportale, um aufeinander 
verweisen und NRW-Spezifika herausstellen zu können. Größere Redundanzen sollen so vermieden 
werden. Zudem werden Maßnahmen getroffen, um die Einbindung des Portals im Rahmen der Gesamt- 
aufgabe Risikokommunikation des LZG.NRW zu optimieren und zu harmonisieren.

Kernmaßnahmen für gesundheitsbezogenen Hitzeschutz

Screenshots des Informationsportals Hitze und Gesundheit

Handreichungen im Informationsportal Hitze und Gesundheit


