Stadt K6In
2

Spitze bel Hitze -
Hitzeaktionsplanung in Koln

Yvonne Wieczorrek
Umwelt- und Verbraucherschutzamt Koéln “
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Temperatur

» 2

11

« Klimawandel in KoIn N
» Hitzeaktionsplanung vom Projekt in
die Verstetigung

Gliederung des Vortrags |||

o Struktur, MalRBnahmen und Aktionen
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Klimawandelgerechte Metropole Koln

Heutige und zukunftige Hitzebelastung
Mittlere jahrliche Anzahl heiBer Tage

Periode 1971 bis 2000 Periode 2021 bis 2050

Schon heute sind
43,3 Prozent aller
Koélner
Einwohnenden
hitzebelastet

Dies sind 470.432
Personen

(Bezug Einwohnerdaten
2020, Stadt Kaoln)
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Klimawandelfolgen in Kdln
Klimawandel als Querschnittsaufgabe

Stadtentwicklung /
Stadtplanung

Ziel ist die Umsetzung
von Mal3hahmen
Betroffen ist die
gesamte Verwaltung

Klimawandelgerechte Metropole KdIn
Abschlussbericht
LANUV-Fachbericht 50

meef HEEEM Quuew Q Mobilitat und Verkehr
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Klimawandelfolgen in Koln
Umsetzung vom Mal3nahmen

Ratsbeschluss ,Strukturen und Ressourcen fur eine integrierte Klimafolgenanpassung
in der Stadt, AN/2624/2021"

* Querschnittsaufgabe: Strategie fur eine integrierte Klimafolgenanpassung partizipativ
erstellen

« konseguente Umsetzung der Klimafolgenanpassungsstrategie

« Katalog an Sofortmalinahmen (bis 50.000 € direkte Umsetzung)

« Prufpunkt ,Klimawandelanpassung” fur alle Beschlussvorlagen

« FOrderprogramme
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Klimawandelfolgen in Koln
Sofortmal3inahmen

« KlimaAnpassungsManagement KAM
Schaffung einer zentralen koordinierenden Stelle

* Verstetigung der Hitzeaktionsplanung
Ausweitung auf weitere vulnerable Gruppen, Einrichtung Runder Tisch, Sensibilisierung

« Stadtklimagutachten
Grundlagenermittlung, Durchflihrung von Klimasimulationen

« Masterplan Stadtgrin
Konzept zur Sicherung der griunen Infrastruktur

« Koordination baulicher Mal3nahmen
Multifunktionale Losungen, Blau-Grine Infrastruktur

 Cooling Cologne
Schaffung von Kihlelementen im 6ffentlichen Raum wahrend Hitzeperioden
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Hitzeaktionsplan

Vom Forschungsprojekt ,Hitzeaktionsplan fur Menschen im Stadt Kain
Alter fur die Stadt Koln® in die Versteigung:

. Ausweitung auf: Hitzeaktionsplan
- andere vulnerable Gruppen Fur Menschen im Alter
flr die Stadt K&In.

- weitere Multiplikator*innen,
- zusatzliche MalRhahmen umsetzen

Zusammenarbeit, Vernetzung,
Runder Tisch
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Hitzeaktionsplan

» Wissenschatftliche Befragung

» Umfangreicher Mal3nahmenkatalog
fir Menschen im Alter in Anlehnung
an die 8 Kernelemente und den
zeitlichen Rahmen der WHO (> 30
Mal3nahmen)

» Umsetzung erster Mal3nahmen

» Weitreichende Vernetzung
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Langfristige

Entwicklungund @
Planung

Schutz wahrend
des Sommers

Spezielle MaBnahmen
wahrend akuter

Hitzeperioden/
Hitzewellen

Monitoring und
= @

Evaluation



Wissenschaftliche Befragung

Untersuchung in vier klimatisch/soziodemographisch diversen
Stadtvierteln Kolns

Untersuchungsgebiete Kdln

oL N
Stichprobengrol3e: 258 Personen 65 + ?5\ * A
Repréasentative Befragung in vier Kélner Gebieten ‘g‘:&”—bﬁ)ggw
Untersuchungszeitraum: August-Oktober 2019 s ', .
» Informationsquellen ‘ w‘
« Demographische und gesundheitliche Merkmale > ?
« Wahrnehmung der Belastung und Verhalten bei '.
Hitze N f ”‘“‘e"b‘"gst

»  Gesundheitliche Folgen SR ‘ ‘L‘

o St ., rx‘
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Hitzeaktionsplan Malshahmen

WHO-Kernelement Kategorie MaBnahme
Kernelement| KE1l.1 Klimaanpassungsmanagement (KAM)
Zentrale Koordinierun
) L 9 KE1.2 Trisektorale Vernetzung
und interdisziplinare
Zusammenarbeit KE 1.3 Interkommunale Vernetzung
Verbreitung des DWD-Newsletters ,Hitzewarnung”
KE2.1 und ,UV-Warnung”
Kernelement II " 9
Nutzung eines KE 2.2 Verbreitung der App Luftwarnung (UBA) fiir erhéhte
. ) bodennahe Ozonwerte
Hitzewarnsystems
KE 2.3 Stadtweite Verbreitung der Hitzewarnung des DWD
KE 3.1 Interaktive Erfrischungskarte
KE 3.2 KéIn-spezifischer Hitzeknigge
KE 3.3 Lebensmittel Trinkwasser
Kernelement ll|
Information und KE 3.4 Stadtweite Sensibilisierungs-Kampagne
Kommunikation KE 3.5 Hitzeeinsatzplan
KE 3.6 Pressearbeit und Veroffentlichungen
KE 3.7 Projektsong ,Drinke” mit Imagefilm
KE 3.8 Kiihlung 6ffentlicher Platze mit Wasser
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Schaffung einer zentralen
koordinierenden Stelle

Zusatzliche
Multiplikatoren

identifizieren, bzw.
verstarkt einbinden

Wasser zur Kuhlung

,Cooling Cologne*




Kernelement IV KE 4.1 Férderung von aufBenliegenden Sonnenschutzeinrichtungen

Ausweitung auf weitere Reduzlerung von Hitze R

in Innenraumen KE 4.2 Informationskampagne zur Kithlung von Innenrdumen
vulnerable Gruppen

Telefonische Beratungsméglichkeiten wahrend der Hitzepe-
riode

KE5.1

KE 5.2 Vulnerabilitatsanalyse

KernelementV
Besondere Beachtung von KE 5.3 Zielgruppengerechte Informationsmaterialien
Risikogruppen KE 5.4 Manual zum Selbst-Check

Unterstilitzende Dienste bei Hitze anbieten & Integration
KE 5.5 N
von Hitze in die vorsorgenden Hausbesuche

KE 5.6 Auswertung Wegebeziehungen / Erreichbarkeiten

Umsetzung weiterer

Zusammenstellen von

M a B Na h men fu r 6 5 + KE 6.1 Ausbildungsunterlagen fiir medizinisches

Personal und Apothekenpersonal

Kernelement VI KE 6.2 Einbezug von Hitze in Forschung und Lehre

Vorbereitung der Gesund-

. . KE 6.3 Durchfiihren von Schulungen zur
heits- und Sozialsysteme : Sensibilisierung von Multiplikator*innen
Verstarkte Berilicksichtigung sommerlicher Hitzeereignisse
KE 6.4 . o -
im Qualitatsmanagement der Pflegeeinrichtungen
KE 6.5 Etablierung von Hitzesprechstunden bei Arzt*innen
Integration des Themas Hitzeschutz in die
KE 7.1 o
Bauleitplanung
Kernelement ViI
. Ausbildungsunterlagen fir Architekt*innen und Stadtpla-
Kernelemente VII und VIII Langfristige Stadtplanung | KE7.2 | |00 00
. . und Bauwesen
Ia ngfI‘IStlge Pla n U ng KE 7.3 Satzung zur Begrinung und Bepflanzung von

Vorgarten zur Hitzeminderung

Kernelement Vil
Monitoring und Evaluation KE 8.1
der MaBnahmen

Evaluation der durchgefiihrten MaBnahmen des
Hitzeaktionsplans
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» Kernelement | Zentrale Koordinierung und interdisziplinare
Zusammenarbeit - Trisektorale Vernetzung
Runder Tisch Hitzeaktionsplan

Hitzeanpassung als Querschnittsaufgabe setzt eine regelmar&lge
Zusammenarbeit voraus!

« Erarbeitung und verbindlich abgestimmte
Umsetzung von konkreten Mal3nahmen

* Vereinbarungen im Rahmen des Hitzeeinsatzplans

« Betrachtung derer Hitzeanpassung aus
verschiedenen Perspektiven

 Gemeinsame Herangehensweise sowie
Problemlosung
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» Kernelement | Zentrale Koordinierung und interdisziplinare
Zusammenarbeit - Interkommunale Vernetzung ¢

Stadtedialog Hitzeanpassung 3

2020 und 2021: Koln
2022: Dresden/Erfurt
2023 und 2024: Dusseldorf/Karlsruhe

""""""""

« kontinuierlicher Austausch auf Arbeitshohe mit
anderen Kommunen

* voneinander lernen

 sich frei iber Hemmnisse und Schwierigkeiten bei
der Erarbeitung von Hitzeaktionsplanen
unterhalten

* bundesweite Vernetzung schaffen

Dharhausan :vﬁm"‘ a RN a
5"-‘“ ;.E'. .Etfuﬁ ¥ ‘Dresden ®

Hﬁln. Bmir( "

g’i_ .Fra-nlcfurt
o
: ) o1.@Wirzburg

. Mani nhalm @Niimberg
'Karlsruhe

fudwigshu rﬂl
A

Kdln, 2021
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» Kernelement Il Nutzung eines Hitzewarnsystems

Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes

%

50

40 -

30

20

- B H 0 n

; m

Fernsehen Radio Zeitung Website Freunde Andere E-Malil

oder Quelle
Bekannte

Befragungsergebnisse von 2019
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» Kernelement Il Nutzung eines Hitzewarnsystems

®
Il

&% StadtKsin

Wie konnen wir helfen?

-
Hitze-Portal Corona Affenpocken
Personalausweis Ukraine

~

Hitzewarnung
« Elektronischen Fahrgastanzeigen oder A R
« auf der Startseite der Stadt Kdln e peomme:

Mehr erfahren

Dein Kontakt zur Stadtverwaltung
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> Kernelement Il Information und Kommunikation

B Frauen n=238

0,
% B Manner

50
40
30
20
10

Gar nicht Wenig MittelmaBig Deutlich Sehr
hitzebelastet hitzebelastet hitzebelastet hitzebelastet hitzebelastet

Befragungsergebnisse von 2019
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> Kernelement Il Information und Kommunikation

n=258

Leichte Kleidung
Laften

Leichte Wasche
Abdunkeln
Weniger bewegen
Mehr trinken

Aktivitaten verlegen
Anders essen
Duschen

Ventilator
Armbader

Nasses Handtuch
FuBbader

Klimaanlage

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Befragungsergebnisse von 2019
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> Kernelement Il Information und Kommunikation

Liebe Kolner*innen,

HITZE

TIPPS FUR DAS die klimatischen Veranderungen im Zuge des Klima-
RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE wandels werden nicht nur deutschlandweit zu spiiren
sein, sondern auch in KéIn. Bedingt durch den Klima-
wandel sind auch hier steigende Temperaturen und
langere Hitze-Perioden zu erwarten.

Der Kolner Hitzeknigge bietet Innen daher neben
zahlreichen allgemeinen Tipps und Hinweisen fiir
den Alltag im Sommer, auch lokale Beratungs-

angebote flr Senior*innen, Informationen zu

ffentlichen Trinkméglichkeiten und Kiihlen Orten in A0E ‘ " 1. Mittagshitze meiden, kiihle Orte aufsuchen.
KéIn sowie Hinweise flr Ihre Gesundheit bei Hitze. e e

2. Stindlich ein Glas Wasser trinken.
Die hier dargestellten Informationen und Angebote i s
wurden im Rahmen des BMU-gefGrderten - 2 o SV = Wi 3. Kleine Portionen und leichte Kost essen.
Forschungsprojekts in Kooperation mit lokalen =t e 3 | o A P
Akteuren und Institutionen zusammengestellt, damit
Sie auch in K6In gut durch den Sommer kommen. 4. Kopfbed“kung und Sonnenschutz tragen.
En dam Senn blieve Se jesund, kumme Se jood y 1 / - R AN ; 5. Ll.lftig, hell und bequem kleiden.

dirch d’r Summer en kélle un net verjesse Wasser

ze drinke! LS Y e - ' : e \ s 6. Sonne meiden und Schatten suchen.

In dem Sinne bleiben Sie gesund, kommen Sie gut

durch den Sommer in K6In und nicht vergessen y : L A= =D . 7. Bei Hitze schonen.
Umwelt ausreichend Wasser zu trinken! R ? ! ) . BT » .
Bundesamt e 5 : : 8. Friihmorgens und nachts liften.

Tagsiiber Fenster geschlossen lassen.

. . : vy ._ > 9. Ké it W kiihlen.

Kolner Hitzeknigge - N - i i e
s ' ' Sounat iy 10. Mit Arzt*innen Giber den Umgang mit den

Medikamenten sprechen.

11. Auf Mitmenschen achten und hilfsbereit sein.

Weitere Infos:
www.stadt-koeln.de/hitzeportal
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> Kernelement lll Information und Kommunikation

Das Kolner Hitze-Portal
bundelt alle Informationen:

« Basisinformationen

« Gesundheitliche Auswirkungen
* Verhaltenstipps

« Warnstufen

 Wasser und Trinken

« Badeseen und Schwimmbaéader
« Karte Kiihle Orte in K6In

www.stadt-koeln.de/hitzeportal

BZgA-Bundeskonferenz Hitze und Gesundheit dlterer Menschen

Forum 2

Stadt Koln

Hitze-Portal Kéin

3% StadtKsin

Hitze

fur Menschen Im
After fur e Stadt Koin

j > BaslsInformationen

Informationen zum Projekt
"Klimawandelgerechte Metropole Kain®
und zum Hitzeaktionsplan far Menschen
im Alter

> Verhaltenstipps

11 Hitze-Tipps fur den Alitag und der
Hitzeknigge als Vorberaitung auf die
nichste Hitzewslle

> Warnstufen

Warnungen vor sommerlichen
Hitzeereignissen mit zwei Wamstufen
anhand der Warmebelastung

> Projektendbericht
Hitzeaktlonsplan KéIn

Der Projektendbericht Hitzeaktionsplan

fr Menschen im Alter” fiegt hier zum
Download vor.

[% Deutsch

°
K Ansicht

p Suche

Das Hitze-Portal fiir Koiner*Innen

Im Zuge des Klimawandels nehmen auch in KoIn die sommerlichen Hitzeperioden
deutlich zu.

Im Zuge des Klimawandels nehmen auch in K6In die sommerlichen Hitzeperioden
deutlich zu. Temperaturen von Gber 40 Grad Celsius konnen erreicht werden und
lang anhaltende Hitzeperioden belasten besenders Kinder, Kranke, Menschen im
Alter und Menschen mit Behinderung. Auch bei gesunden Menschen kann Hitze zu
Erschopfung und eingeschrankter Leistungsfahigl fuhren. Fir ratst
Birger*innen haben wir ein arztlich geleitetes Hitzetelefon unter der w
0221 / 221-34347 Montag bis Freitag von 9 bis 15 Uhr eingerichtet.

> Auswirkungen aufdle
Gesundhelt

Welche Auswirkungen hat Hitze auf die

Gesundheit? Wer is! 3

gefahrdet?

> Wasser und Trinken

Im Sommer soliten Sie ausrsichend
trinken. Fallen Sie Inre Trinkflasche an den
Ksiner Trinkbrunnen oder an einer Refill-
Station

> Badeseen, Schwimmbader
und andere
Abkihlungsmoglichkelten
Hier kinnen sich Kinder und Erwachsene
am und im Wasser erfrischen

2 KOLN
stadt/ Nord \»iu- </

g

> Kiihle Orte In K6in

Interaktive Landkarts zur Sammlung
Kuhler Orte

y Deul‘{ /]
% '

@ e

0 Psrett

— !
= Meni



> Kernelement lll Information und Kommunikation
Interaktive Karte: Auf der Suche nach kihlen Orten!

Sammlung von kiihlen Orten Aty WO oo b e

LS Qoo : \ AN AL,
}Koln-Bocklemiind | 35 & S \\ Hafenbecken : ’,; b 7
von Burger Innen B o Bilderstickchen - Wfuenheim J ] 0. \! N2
ne " *1 5 Ossendorf s M adorf \ N “,_ =
far Bdrger*innen - = , s (X=%

4 " % a-
1 (7)) Riehl @ ¥ ) L
e Vogelsang » @P , , : %Ihe:rjn 1.
50 rtStyp en: Bickendorf @Neuehrenfeld o) /

* Im Innenraum N @ @ 5?2‘?
 Am Wasser  Mngerstr 6? N

 |m Grilinen B @ N @@@ @@@? cﬁ@ , @ @ i s

fl . q
¢ I m S C h a.tte n - '::"’w“' fffffffffff Lm(lienthal S ¢ $

nnnnnnnnnn

llllllll

- )
Buchheim

Buchforst \ (553) o )

-~ L284
0 Vmgst
: . Junkersdorf : @ (\ Altstadt/ Stid e » RS
 Insidertipp o > i @ B s
e Ya® Neusradt/Sud @ o O Osthe
oln-West Dl 4 y PR
Raderberg S (e o KreuzKo

www.stadt-koeln.de/hitzeportal PRSI & B g X
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» Kernelement V Besondere Beachtung von Risikogruppen

n=223

Mudigkeit
Schlafprobleme
Schwitzen

Durst
Konzentrationsprobleme
Schwindel
Kopfschmerzen
Austrocknung
Ubelkeit

Angst

Leiden Sie an
Gesundheitssymptomen
wahrend Hitzewe\\en?

Sonnenbrand

Sonnenstich

Erbrechen

Hitzschlag

10 200 30 40 50 60 710 %

O —m

Befragungsergebnisse von 2019
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» Kernelement V Besondere Beachtung von Risikogruppen

hre Hausarztin mit

usarzt/| ,
Hat Ihr Ha folgende Aspekte in

Ihnen jemals tber

.tZe esprOChen: at nicht stattgefunden n=
Bezug auf AIZ & — o
100
« Gesundheitsforderliches Verhalten 80
 lhre Erkrankungen 60
« lhre Medikamente o
. . 20
« Versorgung bei Hitze
. =
Verhalten Krankheiten Medikamente Kdmmern
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» Kernelement V Besondere Beachtung von Risikogruppen

Kolner Hitzetelefon

« Arztlich geleitete Beratung

Gesundheitsfordernde

Mallhahmen

Verhalten bel Hitze

Praventionsmallnahmen

Vermittlung weitergehender
Versorgung

(Notarzt, Hausarzt, medizin.

Dienst)

Stadt KélIn

Das Hitzetelefon

des Gesundheitsamtes
T: 0221 221-34347

gu.m e Mo.- Fr. 9:00-15:00 Uhr

" 4 AKTIONS

o pLanN e 21.06 bis 22.09.2023
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» Kernelement V Besondere Beachtung von Risikogruppen

Anrufgrunde

Kolner Hitzetelefon

Auswertuna:

* 65 Kontakte im Zeitraum 21.6.-22.09.2023 (per Mail
oder telefonisch)

* Erhohtes Anrufaufkommen bei hGheren
Temperaturen

 Mittleres Alter der Anrufenden liegt bei 74 Jahren
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s

akute hitzebedingte
(medizinische) Probleme

Frage nach hitzerelevanten
Gesundheitstipps

Anmeldung fir telefonische
Hitzewarnungen

Anfragen zur postalischen
Zusendung von Materialien

Psychosoziale Griinde




» Kernelement V Besondere Beachtung von Risikogruppen
Kolner Hitzetelefon

Geschilderter Fall Hilfestellung

Altere Dame mit Schwindel in arztliche telefonische Betreuung, Hinweis zur

Dachgeschosswohnung ausreichenden Flussigkeitsaufnahme und
Aufsuchen eines kuhlen Ortes

Besorgte Tochter eines alteren Herren, dessen Anmeldung fur telefonische Hitzewarnungen tber

Familie zwei Wochen in den Urlaub fahrt das Hitzetelefon

Psychiatrisch vorerkrankte Anruferin, die bei hohen Weiterleitung an den sozialpsychiatrischen Dienst
Temperaturen das Haus nicht verlassen kann

Wohnungsloser in der Sonne bei hohen Weiterleitung an ein mobiles Einsatzteam des
Temperaturen Gesundheitsamtes (Biomonitoring)

Privatpersonen und Kdélner Einrichtungen, die sich  Postalische Zusendung von Materialien
gerne mit dem Thema auseinandersetzen wirden  (Hitzetelefon-Postkarten, Poster, ,Hitzeknigge®,
Trinkflaschen oder Facher)



» Kernelement V Besondere Beachtung von Risikogruppen
Auswertung von Grundlagendaten

Wie weit |duft ein Uber
80-jahriger von seiner
Wohnung zum nachsten
Park?

Auswertung der
Wegebeziehungen
als Grundlage flr

weitere MaBBnahmen Distanz zu Griinflichen

> 80-jahrige
. <160m
160 - 240 m
240 -320m
1 320-400m

~ >400m
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» Kernelement V Besondere Beachtung von Risikogruppen

Hitzespaziergange

* Ableitung des Deutzer Hitzespickzettel vom

Projekt iIResilience

« Erstellung in Zusammenarbeit mit der

Seniorenvertretung

* Neue Kooperationen im Rahmen von

Studiengangen (TH: Modul Soziale Arbeit,

KATHO)
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Hitzespickzettel "",
Wo gibt's Ej:’i.’\'»i-:' Wo L‘;T Schatten? Wo _f 1:1 nachste

innen? Wo kann ich zur Toilette? Wie verhalte ich
Hitze richtig? Dieser Spickzettel gibt Tipps!
= 'éf ——
o S -
R

")é &
v /
7,
AR il
£, “;"“.'7 g “ ‘,_:-f)
\ “ : N
Legende { kkkkkk freies wWasser
5 s
Y Sy_ o QCTattén o F Toilette, temporar im Sommer (t)
8 Apotheke mit Lieferservice | behindertengerecht (b)
“ Schattiger Platz e Kihles Gebaude

Beachten Sie die Offnungszeiten der Gebaude (kihler Platz; Wasser) und
Apotheken! Der Trinkwasserbrunnen an St. Heribert ist im Sommer 24 Stunden
11

zugdnglich.

Bitte beachten Sie die geltenden Corona-Regeln! Einige Angebote sind auf
Grund von Corona ggf. nicht zugdnglich.




» Kernelement VI Vorbereitung der Gesundheits- und

Sozialsysteme
- Hitzeschutz in Forschung und Lehre

- Modul im Medizinstudium zum Thema
Klimawandel in der Allgemeinmedizin

- Bedarfsanalyse und erste
Durchfiihrung von Schulung des

Personals in Pflegeeinrichtungen

- Bedarfsanalyse in Kindergarten

- Zielgruppengerechte Informations-
veranstaltungen fur Multiplikator*innen
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» Kernelement VI Vorbereitung der Gesundheits- und

Sozialsysteme
Schulung des Personals in Pflegeeinrichtungen

« Abfrage des Bedarfes Uber die Heimaufsicht

« RUckmeldungen aus bisher 30 Einrichtungen

« Etwas Uber die Halfte geben an, bereits einen
Hitzeschutzplan zu haben

* 80% geben Bedarf an Schulungen an

« Start mit 5 Schulungen, weitere
Terminanfragen fur November gehen ein
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Hitzeschutzplan

Schulungsbedarf

mJa

m Nein

mJa

m Nein
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