
Hitzewarnsystem und Hitzewarnungen

Prof. Dr. Andreas Matzarakis und ZMMF-Team

Zentrum für Medizin-Meteorologische Forschung, DWD, Freiburg



2012 / 2013

Mindestens 2 Tage in Folge mit: 
GT(12 UTC)⪆ 32 °C * 

Nächtliche Tiefsttemperatur eines 
standardisierten Innenraums 

Einführung der Hitzewarn-App

Nächtliche Tmin berücksichtigt 
Regional angepasste Schwellenwerte 

Keine Warnung für einzelne Tage
Warnung per Karte, Fax, E-Mail 

2008

2005

Einführung des DWD Hitzewarnsystems
Kommunikation per Warnkarte

Nur eine Warnstufe: 

GT(12 UTC)⪆ 32 °C *

Deutlich höhere Auflösung: 
Warnungen auf kommunaler Ebene 

(circa 10 × 10 km)

2016

Nächtliche Tmean eines 
standardisierten Innenraums 
(letzte und kommende Nacht)

2019

2017

Ausdrückliche Warnung 
für ältere Menschen bei 

GT(12 UTC)⪆ 36 °C * 

Berücksichtigung erhöhter 
Wärmebelastung in Städten wegen 
begrenzter nächtlicher Abkühlung 

(Städtische Wärmeinsel, UHI)

2020

Funktion der Hitzewarn-App werden 
in Nachfolge-Apps integriert

WarnWetter &  GesundheitsWetter

Differenzierung von Warnstufen 
Stufe 1 (⪆ 32 °C GT) Stufe 2 (⪆ 38 °C GT)

Entwicklung des Hitzewarnsystems des DWD

* variabler Schwellenwert aufgrund der Anpassung an die 30-tägige Vorgeschichte GT = gefühlte Temperatur

Einführung des Hitzetrend: 
für die nächsten 5 Tage

2022

Hallo, ich bin 
neu hier!



Gefühlte Temperatur

• Physiologisch-relevante 
Bewertung der 
Wärmebelastung

• Berücksichtigung von 
Anpassungsprozessen

Haus-Icon von Fasil @ freeicons.io

Zeit-Icon von Raj Dev @ freeicons.io

Parameter für die Hitzewarnungen

Landkreis-
ebene

Höhen-
stufenInnenräume

• Nächtliche 
Wärmebelastung während 
Hitzewellen

• Erholung von der 
Belastung des Tages



HWS – Meteorologische Komponente

→ Wann wird Hitzebelastung zur Gefahr?

Starke    extreme

Wärmebelastung
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Nächtliche Innenraumtemperatur

5Haus-Icon von Fasil @ freeicons.io



Zwei Warnstufen

1. Gefühlte Temperatur 14 Uhr MESZ 

>  variabler Schwellenwert

2. Nächtl. Innenraumtemperatur > Schwellenwert

Gefühlte Temperatur 14 Uhr MESZ > 38°C



1. Gefühlte Temperatur 14 Uhr MESZ 

>  variabler Schwellenwert

2. Nächtl. Innenraumtemperatur > Schwellenwert

für 
Senioren

GT ≥ 36°C

für Städte 
durch 

UHI-Effekt

Besondere Warnungen

Besondere Zielgruppen



www.hitzewarnungen.de
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Anmeldung für E-Mail-Newsletter

http://www.hitzewarnungen.de/
http://www.hitzewarnungen.de/


Email

Newsletter

Pflege

„Warnkarte“

Ministerien 
Gesundheits-

behörden

Bevölkerung

DWD 
Warnkarte

Smartphone
Apps

opendata

Hitzewarnung

Kommunikationswege

Google alerts , 
Medien, u.a.
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Verteilung der Warnungen im Jahr

Warnungen pro Tag, Jahr 

und Warnstufe. Die Höhe 

der Balken beschreibt die 

Anzahl der betroffenen 

Landkreise.



Etwas Statistik zu den Hitzewarnungen
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Tage mit Hitzewarnungen: 2023 vs. Mittel 2005-2022

Hitzewarnungen pro 

Warnkreis
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Räumliche Verteilung pro Hitzewelle

Warnungen pro Hitzewelle



Zentrum für Medizin-Meteorologische Forschung, 
Freiburg

Zentrum für Medizin-Meteorologische Forschung Freiburg

www.dwd.de/gesundheit
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Danke für ihre Aufmerksamkeit!

Fragen?



17



21.09.2023 Woche der Klimaanpassung 2023 18

Bilanz Hitzewarnungen

Im Sommer 2023 wurden insgesamt 3601 

Hitzewarnungen herausgegeben.

Hinsichtlich der Anzahl an Hitzewarnungen 

liegt der Sommer 2023 damit auf Platz 9, 

wenn alle Jahre seit der Einführung des 

Hitzewarnsystems im Jahr 2005 

berücksichtigt werden.
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Bilanz Hitzewarnungen

Die 3500 Hitzewarnungen verteilen sich 

auf insgesamt 22 Tage, die sich auf 5 

Hitzewellen verteilen.
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Bilanz Hitzewarnungen

Dauer: Die längster Periode 

mit Hitzewarnungen dauerte 

2023 13 Tage, längere 

Perioden mit Hitzewarnungen 

gab es nur 2006 (auch 13 

Tage) und 2018 (18 Tage).


