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Hitzeschutz als
kollektive Aufgabe

Stadt K&ln

Hitzeakt

fir Menschen im
Alter fiir die Stadt KéIn

https://www.stadt-

koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan_f%C3%BCr_mensche

n_im_alter_f%C3%BCr_die_stadt_k%C3%B6In_2022_-_barrier.pdf
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s Vi, Gefordert durch
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Innovationsausschuss

AdaptNet:

Adaptation und Vernetzung der haus- und facharztlichen Versorgung im
Hinblick auf die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels
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A) Analyse B) Anpassung

e Analyse der e Entwicklung von
gesundheitlichen Werkzeugen zur
Klimawandelfolgen in Anpassung der haus-/
Nurnberg facharztlichen Praxen
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Arbeitsweise zur Entwicklung der ,Werkzeuge“
zur Klimawandelanpassung

‘ Bereitstellung der

Werkzeuge

Uberarbeitung der
Werkzeuge

‘ Implementierung &
Evaluation der

Entwicklung von Xvez!fzeuge durch
»Werkzeugen® zur rzt:innen
Anpassung

Bedarfsanalyse mit
Patient:innen/
Arzt:innen

Literaturrecherche
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Handlungsfelder fir (haus-) arztliche Praxen

2. Praxis- und
Behandlungsablaufe

1. Risiken und
Praventionsstrategien

kommunizieren

A

anpassen

EhE

3. Medikamente
anpassen

=

Universitatsklinikum Heidelberg | Oktober 2023 | Claudia Quitmann Herrmann et al., 2017




Handlungsfelder fir (haus-) arztliche Praxen

1. Risiken und
Praventionsstrategien

kommunizieren
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Weitergabe von Infos zum Hitzeschutz findet
aktuell eingeschrankt statt.

,Die Befragten sollten berichten, ob im Arztliches Gesprach

arztlichen Gesprach mit ihnen tber et e2ET
I u -

gesundheitsforderliches Verhalten wahrend % B hat stattgefunden

Hitzeperioden, Hitze in Zusammenhang mit den
eigenen Erkrankungen oder Medikamenten 200

gesprochen wird sowie dartber, wer sich im
Notfall wahrend einer Hitzeperiode um sie Al
kimmern kénnte. In wenigen Fallen haben die
entsprechenden Gespriche stattgefunden.” 60
40
20
0 ||

Verhalten Krankheiten Medikamente Kimmern

Abb. 6.24: Von den befragten Menschen 65+ angegebene Themen, die im hausérztlichen Gesprach
behandelt worden waren. Quelle: eigene Erhebung 2019
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https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan_f%C3%BCr_menschen_im_alter_f%C3%BCr_die_stadt_k%C3%B6ln_2022_-_barrier.pdf

Weitergabe von Infos zum Hitzeschutz findet
aktuell eingeschrankt statt.

- Entwicklung von
Infozepten

https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengener
ator/2553737fed70f87e366089e474dc7e07138573/rfb_re
zept-fuer-bewegung_spg_20211006_ansicht.pdf

Name, Vorname der"des Versicherten

geb.am

Datum

Ich empfehle lhnen ein Training mit folgendem Schwerpunkt:

[] Herz-Kreislaufsystem
[] Haltungs- und Bewegungssystem
|:| Stressbewdltigung und Entspannung

[[] Augemeines Gesundheitstraining
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Hinweise an die Ubungsleitung:

REZEPT FUR
BEWEGUNG

RegelmaBige korperliche
Aktivitat tut lhnen und lhrer
Gesundheit gut!

SPORT PRO GESUNDHEIT
zertifiziertes Angebot

ONSB
0Q9

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Bewegung kann Krankheiten des
Herz-Kreislauf- und des Stoffwech-
selsystems sowie des Bewegungs-
apparates verhindern und zur Ent-
spannung beitragen. Daher empfehle
ich lhnen die Teilnahme an einem
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2. Praxis- und
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Handlungsfelder fir (haus-) arztliche Praxen

\ HeiRe Tage &
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3. Medikamente
anpassen
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Vorsommerlicher Arzneimittel-Check-Up

Heidelberger Hitze-Tabelle

Arzneistoffe mit potenziellem Einfluss auf die Temperaturregulation und den Volumenstatus in Hitzewellen

Diuretika

Gewichtsmonitoring, ausreichende Flussigkeits- und ggf.
Elektrolytzufuhr

Laxanzien

Gewichtsmonitoring, ausreichende Flissigkeits- und ggf.

Elektrolytzufuhr

Histamin-H,-Antagonisten der ersten Generation
(z.B.Clemastin, Cyproheptadin, Dimetinden,
Diphenhydramin, Doxylamin, Hydroxycin, Promethazin)

Wechsel auf Hi-Antagonisten héherer Generationen
erwagen
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https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanageme
nt_bei_Hitzewellen.pdf
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Handlungsfelder fir (haus-) arztliche Praxen
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4. Proaktiv mit @
Risikopatient:innen
Kontakt aufnehmen
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(4) Proaktiv mit Risikopatient:innen Kontakt aufnehmen W

e000 Mobilisierung des informellen Netzwerks zur taglichen Kontaktaufnahme in Hitzewellen
* Risikopatient:innen in Praxis identifizieren, evtl. Liste erstellen
* Umfeld von Risikopatient:innen vor Sommer (iber Risiken informieren = taglichen
Besuch/Anruf bei Risikopatient:in bei Erhalt von Hitzewarnungen empfehlen
» ggf. Pflegedienste einbeziehen (aber begrenzte Kapazitat)

") Proaktive KontaktmaBBnahmen durch Praxispersonal
ah *  Punktuell je nach Situation machbar: Praventive Hausbesuche oder Anrufe bei
Hochrisikopatient:in durch besonders geschulte MFAs (z.B. Konzept VERAH
Versorgungsassistent:in in der Hausarztpraxis)
* grolflachig nur bei Abrechenbarkeit und ggf. zusatzlicher personeller Ausstattung

* Im Rahmen eines zentral organisierten Hitzeaktionsplans denkbar

I Anlaufstelle fiir freiwilliges Risikoregister
* Hitzetelefon
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Fazit

Fach-/ hausarztliche Praxen kdnnen zum Hitzeschutz beitragen
durch:

\é Verbreitung von Informationen

ﬁ Anpassung von Praxisablaufen

A
::. Prifung und eventuell Anpassung von Medikamenten
@ Anleitung und Koordinierung von Helfer:innen

A Hitzenotfalle friihzeitig erkennen
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