m: Pflegerat e.V.
Bunidisarteisigernainschaly Pllegy

rdert durch:

$ Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Hitzeschutz zu Hause:

Personen mit besonderen Bedarfs- und Bedurfnislagen sowie
ihre Pflegepersonen bendtigen eine individualisierte Beratung!



Cindy Steinhofel

Referentin fir ambulante und stationare Langzeitpfiege

E-Mail: cindy.steinhoefel@deutscher-pflegeratde
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Gju'ts;er Pflegerat e\

Beratungs- und Edukationsprozess

& N «
\ ,Gib einem Patienten ein Medikament, und du
SR AR heilst seine akuten Symptome. Lehre einen
N ‘\\_{/,. : Patienten, sich selbst zu heilen, und er hat sein
‘ Leben lang Kontrolle (iber seine Gesundheit.”
- - (London 2013, S. 31)
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Einflussfaktoren fur Beratung

Einschrankungen
Krankheiten
Kognition
Mobilitat
Psychische Problemlagen

Lebenssituation
Finanzen
Region
Wohnen
Aktivitat

Werte/Haltung
Pragung
Lebenserfahrungen
Bildung
Charakter
Biografie
Religion

Fahigkeiten
Gesundheitskompetenz
Medienkompetenz
Sprachkompetenz
Selbstmanagement

mm;;erat e\
Bundesarbeinggermnaintchaly Plleg

A

Einbindung
Alter
Geschlecht
Familie
Soziale Netzwerke
Isolation
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Hitzeschutz aus pflegerischer Perspektive

Anpassung von Alltag & Zusammenarbeit der Passgenaue und

Gesellschaftsleben Gesundheitsfachberufe fruhzeitige Aufklarung

Gesundheitskompetenzen : Aufklarung uber

jodiidueticalioliapiine sl — 1 starken verschiedene Medien
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