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Pravention nichtibertragbarer
Krankheiten — eine
gesamtgesellschaftliche
Aufgabe

E SCHES
ER?JSFORSCHUNGSZENTRUM y
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Dr. Katrin Schaller

Deutsches Krebsforschungszentrum
Stabsstelle Krebspravention und
WHO-Kollaborationszentrum fiir Tabakkontrolle

8. Bundeskonferenz ,Gesund und aktiv alter werden”
Demenzpravention im Dialog — Aufklarung verbessern, Strukturen starken, Risiken reduzieren

22. April 2026, Koln
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Demenz — Schicksal oder Schuld?

* Demenz — unveranderbare Faktoren
« Alter
* genetische Faktoren
» Geschlecht

« Demenz — veranderbare Faktoren:

45 % gehen auf vermeidbare Risikofaktoren zuriick

* Rauchen

* Alkoholkonsum
 Bewegungsmangel
- Ubergewicht

Risk factors for dementia— 2024 update

The 2024 update to the standing Lancet Commission on dementia prevention,
intervention, and care adds two new risk factors (high LDL cholesterol and vision loss)
and indicates that nearly half of all dementia cases worldwide could be prevented or
delayed by addressing 14 modifiable risk factors.

Early life

e Liess education

ancet standing Con

THE LANCET The best science for better bves



Uberschneidung der Risikofaktoren mit anderen NCDs

Herz-Kreislauf Krebs Diabetes COPD
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Haufigste Todesursachen: NCDs und Demenz

Todesursachen 2024
Andere
Herz- /185.642
Kreislaufsystem Nervensystem
339.212 N / 39.405
Verdauungssystem
5382

69 % aller Todesfalle

———_auBere Ursachen

48908

——__ Diabetes
\ 25.067
COPD
Krebs\ \Demenz
238.388 62,458 38.327

4 Statistisches Bundesamt: Todesursachen in Deutschland 2024 dkfz.



,Big Four”: Rauchen, unausgewogene Ernahrung, Alkohol und
Bewegungsmangel sind fir 4 von 10 Todesfallen verantwortlich

5

d TABAK

— | 15% -
Py ERNAHRUNGSBEDINGTE

RISIKEN

14% -

HOHER
i) ALKOHOLKONSUM

8% -

® GERINGE KORPERLICHE

v

«"' AKTIVITAT
' 2% -

Public Health Index 2025

Hinweis

Die Gesamtzahl der Todes-
fdlle im Zusammenhang
mit diesen Risikofaktoren
ist niedriger als die Summe
der Todesfdlle, die den
einzelnen Faktoren
zugeordnet werden.

Der Grund: Ein Todesfall
kann auf mehrere Risiko-
faktoren gleichzeitig
zuriickgehen. Zu den
erndhrungsbedingten
Risiken zdhlen 14 Einzel-
komponenten - darunter ein
geringer Verzehr von Obst
und Gemiise oder ein hoher
Konsum zuckerhaltiger
Getranke.

Quelle: OECD, Landerprofil
Gesundheit fiir Deutsch-

land, 2023. dk fz.

https://www.aock.de/pp/index. php?elD=dumpFile&t=fGf=74002&d|=16token=0deb62367f7f9a00b9439647a4987ac4ef59d1c0&download=1



Verbreitung der Risikofaktoren in Deutschland

* Rauchen

* 29 % (regelmaBig/gelegentlich, Alter: 18+)

 Alkoholkonsum (Alter: 18+)
* 14 % riskanter Konsum

* 77 % Manner 30-Tage-Pravalenz (ESA 2022)
68% Frauen 30-Tage-Pravalenz (ESA 2022)

- Ubergewicht/Adipositas (Alter: 18+)
- Ubergewicht: 53 % (BMI > 25)
* Adipositas: 19 % (BMI > 30)

* Bewegungsmangel (Alter 18+)
* 74%
erreichen nicht WHO-Empfehlung

74%

53%

29%

19%

14%

Rauchen Alkohol

(riskant) Bewegung

dkfz.

Ubergewicht Adipositas unzureichende
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« zahlreiche Projekte vorhanden

* IN FORM — Deutschlands Initiative fur
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung

* Kenndein Limit
* RauchfreiInfo

Alkoholkonsum Alkoholverzicht Beratung

wa LEICHTE SPRACHE GEBARDENSPRACHE ~ INHALT  KONTAKT
ln "0 AR e /
L Froaet e Infozentrum  Forum Mein Rauchstoj ~ Themen istri
Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung |w-~ » 5 PP Anmelden Registrieren
und mehr Bewegung

rauchfrei werden -
und bleiben.

Wir helfen Ihnen mit qualitdtsgesicherten Angeboten beim Rauchstopp.
201.615 Menschen haben schon mitgemacht! Machen auch Sie mit und
starten Sie in Ihre rauchfreie Zukunft!

Die Initiative
IN FORM




NCD-Pravention in Deutschland

« zahlreiche Projekte vorhanden

* IN FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

« Kenndein Limit
e Rauchfreilnfo

— Fokus auf Verhaltenspravention
* Ausnahme: Tabak (FCTC)
» verlagert Verantwortung auf Individuum
» funktioniert nur in geeignetem Umfeld

Perspektiven fiir Deutschland:
Das Rahmenubereinkommen der WHO
zur Eindammung des Tabakgebrauchs

WHO Framework Convention
on Tobacco Control (FCTC)
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NCD-Pravention in Deutschland — Erfordernisse

* Notwendig: Starkung der Verhaltnispravention
* Ziel:
Umfeld schaffen, das den gesunden Lebensstil den
leichten Lebensstil macht

12 Foto: DKFZ dkfz.



NCD-Pravention in Deutschland — Erfordernisse

* Public Health Index 2025 — Kooperationsprojekt von
AOK Bundesverband und DKFZ

* Leitfragen

+ Welche MaBBnahmen werden zur Pravention der
Risikofaktoren Rauchen, Alkohol, ungesunde Ernahrung
und Bewegungsmangel aus wissenschaftlicher Sicht / von
internationalen Fachorganisationen empfohlen?

+ Welche europaischen Lander setzen besonders viele der
wissenschaftlich empfohlenen MaBnahmen um?

+ Wo steht Deutschland im Vergleich?
Wo liegen hierzulande die gréBten ungenutzten Gesundheitsschuta m
Préventionspotenziale? e

2025




NCD-Pravention in Deutschland — Erfordernisse

INDEX TABAK INDEX ALKOHOL
° Vier RiSikOfa ktoren (Grundlage: Tabakkontrollskala) (Grundlage: BtG-M-Skala)
. . Bewertung des Umsetzungsstandes Bewertung des Umsetzungsstandes
 vier Indices wissenschaftlich empfohlener wissenschaftlich empfohlener
. Malnahmen zur Verringerung des Malnahmen zur Verringerung des
- ubergeord netes Rauchens Alkoholkonsums

Lander-Ranking
25%

25% & pUBLIC HEALTH INDEX

ubergeordneter

Landervergleich

INDEX ERNAHRUNG INDEX BEWEGUNG

(neuer Index) (neuer Index)

Bewertung des Umsetzungsstandes Bewertung des Umsetzungsstandes
wissenschaftlich empfohlener wissenschaftlich empfohlener
MaRnahmen zur Férderung gesunder Malnahmen zur Bewegungsférderung
Erndhrung

dkfz.

14 public Health Index 2025

https://www.aok.de/pp/index.php?elD=dumpFile&t=f&f=74002&dI=16token=0deb62367f7f9a00b9439647a4987ac4ef59d1c0&download=1



NCD-Pravention in Deutschland — Erfordernisse

» 18 Lander in Nord- und Zentraleuropa

* Belgien

« Danemark
* Deutschland
* Estland

* Finnland

* Frankreich
* GroBbritannien
* Irland

* Lettland

* Litauen

* Luxemburg
* Niederlande

* Norwegen

- Osterreich
* Polen

* Schweden
 Schweiz

» Tschechien

dkfz.
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INDIKATOR 7

INDIKATOR 1
Zigarettenpreis

INDIKATOR 2

Rauchfreie Umgebung

INDIKATOR 3
Ausgaben

Aufklarungskampagnen

INDIKATOR 4
Werbeverbote

INDIKATOR 5
Warnhinweise und
neutrale Verpackung

INDIKATOR 6
Unterstiitzung bei
Tabakentwdhnung

Malnahmen gegen
illegalen Handel

INDIKATOR 8
Malnahmen gegen
Einflussnahme

der Tabakindustrie

——

B spitzenreiter
B oberes Mittelfeld
B unteres Mittelfeld
B schlusslichter

GESAMTPUNKTZAHL

hen Vergleich (rabakkontroliskala)

-

dkfz.



Tabakkontrollpolitik im europdischen Vergleich (rabakkontroliskala)

Deutschland Irland | B /

- Zigarettenpreis - Zigarettenpreis f:::-
Steueranteil am Preis einer Packung Zigaretten: Steueranteil am Preis einer Packung
64,5 % (2024) Zigaretten: 76,1 % (2024)
WHO-Empfehlung: mindestens 75 % WHO-Empfehlung: mindestens 75 %

- Warnhinweise - Warnhinweise

Bildliche Warnhinweise
Markenlogo und Design
sind moglich

Bildliche Warnhinweise _.« .
neutrale Verpackung ;

fdkfz.



Tabakkontrollpolitik im europaischen Vergleich (rabakkontroliskala)

0

Deutschland TR

- Zigarettenpreis

Steueranteil am Preis einer Packung Zigaretten:
64,5 % (2024)
WHO-Empfehlung: mindestens 75 %

« Warnhinweise

Bildliche Warnhinweise
Markenlogo und Design sind méglich

* Rauchfreie Umgebung

verboten in 6ffentlichen Einrichtungen,
Verkehrsmitteln, Gastronomie
Ausnahmeregelungen

- Werbung am Verkaufsort

erlaubt
Ausstellung von Tabakprodukten erlaubt

Irland |

- Zigarettenpreis

"

Steueranteil am Preis einer Packung
Zigaretten: 76,1 % (2024)
WHO-Empfehlung: mindestens 75 %

Warnhinweise

Bildliche Warnhinweise
neutrale Verpackung

Rauchfreie Umgebung

2004 erstes Land mit rauchfreien 6ffentlichen
Raumen, Arbeitsplatzen, Gastronomie
keine Ausnahmeregelungen

Werbung am Verkaufsort

verboten
Display Ban

dkfz.
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Regelungen zu
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INDIKATOR 3
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INDIKATOR 4
Regelungen zu
Werbung/Marketing

INDIKATOR 5
Regeln im
Strallenverkehr

INDIKATOR 6
Offentliche Politik

INDIKATOR 7
Alkoholbesteuerung

B Spitzenreiter
B oberes Mittelfeld
B unteres Mittelfeld
B schlusslichter
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Alkoholpolitik im europaischen Vergleich @Grundlage: BtG-Mscore)

Deutschland
 Verfiigbarkeit

alkoholische Getranke sind jederzeit nahezu
flachendeckend verfligbar

 Mindestverkaufsalter

"begleitetes Trinken" ab 14 Jahren erlaubt
Bier und Wein ab 16 Jahren erlaubt

* Werbung

allgegenwartig
verboten im Kino vor 18 Uhr
inhaltliche Einschrankungen

 Steuern

EU-Land mit dem erschwinglichsten Alkohol. Die
Besteuerung gehdrt einkommensbereinigt zu den
niedrigsten in ganz Europa

Norwegen 2=

* Verfiigbarkeit Ii)

alkoholische Getranke ab 4,7 % Vol.
werden nur in lizensierten Geschaften
zu deren Offnungszeiten verkauft

Mindestverkaufsalter

alle alkoholischen Getranke sind ab 18 Jahren
erlaubt

Werbung
vollstandiges Werbeverbot
Steuern

Durch eine gesundheitsorientierte Besteuerung
sind alkoholische Getranke weniger erschwinglich
fur preissensible Zielgruppen wie Jugendliche

dkfz.



Ernahrungspolitik im europdischen Vergleich euer index)
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Ernahrungspolitik im europaischen Vergleich (neuer index)

Deutschland
- Softdrink-Abgabe

freiwillige Selbstverpflichtung, den Zuckeranteil in
Softdrinks zu reduzieren

* Schulessen

freiwillige Qualitatsstandards fir die
Schulverpflegung

Nur fiinf Bundesléander haben die Kriterien fir
verbindlich erklart.

* Snack-Automaten an Schulen
keine bundesweite Regelung
 Kinderschutz in der Werbung

Werbung fur Lebensmittel mit hohem Gehalt an
Fett-, Zucker- oder Salz darf mithilfe von
Comicfiguren direkt Kinder adressieren

GroBbritannien Z=ZhS

- Softdrink-Abgabe

N LA

2018: nach dem Zuckergehalt gestaffelte
Hersteller-Abgabe fiir Softdrinks eingefiihrt

Schulessen

verbindliche Regeln zum Kaloriengehalt und den
zulassigen Lebensmittelgruppen in der
Schulverpflegung

Snack-Automaten an Schulen

Kaloriengehalt und zulassige Lebensmittel-
gruppen sind verbindlich geregelt

Kinderschutz in der Werbung

Seit Januar 2026: Werbung fir ungesunde
Lebensmittel nur nach 21 Uhr im Fernsehen,

online verboten
dkfz.



Bewegungspolitik im europaischen Vergleich (neuer index)
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Gesamtergebnis des Public Health Index

0

0z

03

111

06

aT

03

a9

10

11

12

13

14

15

iT

13

VEREINIGTES
KOMIGREICH

FINNLAND

IRLAND

NORWEGEN

FRANKREICH

LITAUEN

POLEN

SCHWEDEN

LETTLAND

DENEMARK

ESTLAND

TSCHECHIEN

NIEDERLANDE

BELGIEN

LUXEMBURG®

OSTERREICH*

DEUTSCHLAND

SCHWEIZ

72,4
67,1
65,4
63,8
63,7
59,7
58,6
53,0
52,6
48,2
47,7
47,1
45,4
441
38,1
38,1
36,0

32,4

01

02

03

05

06

o7

08

09

10

11

12

13

14

15

17

18

- ® @ %
GB 205 109 16,7 24,3
FI 155 17,8 125 21,3
IE 205 141 83 225
NO 158 206 4,2 233
FR 178 97 12,5 238
LT 130 156 83 228
PL 12,3 119 125 220
SE 123 166 8,3
Lv 120 103 125 178
DK 140 6,3 42 238
EE 123 116 42 198
cZ 123 91 83 175
NL 168 75 42 170
BE 148 7,2 42 180
LU 118 44 00 220
AT 120 56 00 205
DE 108 56 00 205
CH 88 72 0,0 165

| | | ] i |

(-2 wE@: &
| | | | | ] ]

Jeweils maximal 25 Punkte

63,8
63,7
59,7
58,6
53,9
52,6

48,2
a7,1

45,4

44,1

dkfz.



Implikationen fir die Praventionspolitik in Deutschland

* Deutschland ist in der Praventionspolitik weit von europaischen Best Practices entfernt

» der geringe Umsetzungsgrad ausgerechnet bei besonders wirksamen MaBBnahmen der
Verhaltnispravention tragt wesentlich zum schlechten Abschneiden bei

* Die Lander mit den hochsten Punktezahlen zeichnen sich aus durch:
» gesundheitsorientierte Besteuerung von Tabak, Alkohol, Softdrinks
 umfassende Werberegulierungen bei Tabak, Alkohol, Lebensmitteln
+ umfassende Regelungen zum Kinder- und Jugendschutz (z.B. Altersgrenzen)
 umfassenden Nichtraucherschutz
* Plain Packagaging (Tabak)
* Regelung zur zeitlichen Verfiigbarkeit von Alkohol

» groBtes ungenutztes Potenzial: gesundheitsférderliche Gesamtpolitik

dkfz.



NCD-Pravention in Deutschland — Erfordernisse

» gesundheitspolitisches Bekenntnis

* ressortiibergreifender Ansatz @ o,
 Zusammenarbeit von Ministerien
* Gesundheitsaspekt bericksichtigen i
- umfassende Praventionsstrategie Tackling NCDs
* Umsetzung der "Best Buys"

Reduce tobacco use
Reduce the harmful use of alcohol
Reduce unhealthy diet

Reduce physical inactivity

dkfz.



NCD-Pravention in Deutschland — Erfordernisse

< ‘l DANK

Deutsche Allianz
Nichtiibertraghare
Krankheiten

* Unterstiitzung fur
ressortibergreifenden Ansatz

* DANK
 GKV-Spitzenverband

Pravention
nichtiibertragbarer
Krankheiten — eine
gesamtgesellschaftliche
Aufgabe

Gesundheitsforderung
und Pravention
gesamtgesellschaftlich starken

Grundsatzpapier der Deutschen Allianz Nichtiibertragbare Krankheiten (DANK)

dkfz.

Beschlossen vom Verwaltungsrat am 26. Marz 2026


https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/service_1/publikationen/20260326_Positionspapier_Pravention_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/service_1/publikationen/20260326_Positionspapier_Pravention_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/service_1/publikationen/20260326_Positionspapier_Pravention_barrierefrei.pdf

NCD-Pravention in Deutschland — Erfordernisse

* hohe Unterstiitzung fur regulatorische MaBBnahmen in der Bevélkerung

DKFZ 2025

66 %

Tabaksteuer- |.

erhéhungen

Praventions-
abgabe

73%

1

HOHERE STEUERN AUF ALKOHOL
UND TABAK [143]

+ 63 % dafiir - grundsatzlich

+ 69% dafiir - wenn Einnahmen an
die Krankenkassen gehen

KEINE WERBUNG FUR ALKOHOL [144]

» 68% dafiir - umfassendes Werbe-
und Sponsoringverbot

MINDESTVERKAUFSALTER FUR
ALKOHOL[145]

« T0% dafiir - Mindestalter 18 Jahre fiir
Kauf und Konsum

MEHRWERTSTEUERBEFREIUNG FUR
GESUNDE LEBENSMITTEL [146]

+ 91% dafiir - Befreiung fiir Obst/
Gemiise/Hiilsenfriichte

WERBEEINSCHRANKUNGEN ZUM
SCHUTZ VON KINDERN [146]

+ 89% dafur - bei fett-, zucker- und
salzreichen Produkten

ABGABE AUF STARK ZUCKERHALTIGE
GETRANKE [146]

«  T79% dafiir - um Hersteller zu motivieren,
den Zuckergehalt zu reduzieren

KEINE UNGESUNDE IMPULSWARE
AN DER SUPERMARKTKASSE [147]

+ T76% dafur - bei Alkohol
+ 619% dafiir - bei Tabak

+ T4% dafur - bei StiBwaren

MEHR RADWEGE BAUEN [148]
« 56% dafur

dkfz.



Ausblick

* Finanzkommission Gesundheit:
Tabaksteuern, Alkoholsteuern, Softdrink-Steuer

* Nationaler Krebsplan: Einbindung von Pravention

29
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Herzlichen Dank firs Zuhoren!

CHES
DEUT S CHUNGSZENTRUM

ree TR Kontakt:
k.schaller@dkfz.de

Foto: DKFZ

FORSCHEN FUR EIN dkf DEUTSCHES
LEBEN OHNE KREBS Ao <REBSFORSCHUNGSZENTRUM
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