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Impulsgeber Bewegungsforderung

MalBnahmen zur Bewegungsférderung tragen entscheidend dazu bei, die Gesundheit,
Teilhabe und Lebensqualitat in jedem Alter aktiv zu férdern und Erkrankungen wie
Demenz vorzubeugen. Fur alle, die bewegungsforderliche Strukturen in ihrer Kommune
auf und ausbauen mochten, bietet der Impulsgeber Bewegungsforderung des
Bundesinstituts fur Offentliche Gesundheit (BIOG) praktische Unterstitzung.

Schritt fur Schritt zu mehr Bewegung in der Kommune

Der Impulsgeber Bewegungsforderung unterstitzt kommunale Akteurinnen und
Akteure auf dem Weg zu mehr Bewegungsforderung mit:

—> einer interaktiven Prozessbegleitung von der Sensibilisierung und Entwicklung
eines Leitbildes, Uber die Bestands- und Bedarfsanalyse und Strategieentwicklung
bis zur eigentlichen Umsetzung und Evaluation von MaRnahmen;

— Hintergrundmaterialien (z. B. zur Zusammenarbeit mit Turn- und Sportvereinen
oder zu Finanzierungs- und Fordermdglichkeiten) und Argumentationshilfen (z. B.
fur eine bewegungsfreundliche Kommune), um die Arbeit zu erleichtern;

—> Instrumenten zur Bestands- und Bedarfserhebung wie Fragebdgen,
Auditinstrumente und Informationen zu Burgerbeteiligungsverfahren;

—> einem Auswertungsservice, um Umfragen anzulegen und die Ergebnisse
darzustellen;

—> einer Projektsammlung mit Praxisbeispielen der Bewegungsforderung als
Inspiration und

—> einem Leitfaden zur Planung und Durchfihrung von Selbstevaluationen mit
Praxisbeispielen und Vorlagen zum Ausfullen.

Zielgruppenorientiert und qualitatsgesichert

Die Informationen im Impulsgeber Bewegungsférderung wurden unter Beteiligung von
kommunalen Akteurinnen und Akteuren ausgewahlt und aufbereitet sowie von
Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis fachlich gepruft.

Impulsgeber Bewegungsforderung: www.impuls



https://www.impulsgeber-bewegungsfoerderung.de
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