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Liebe Leserinnen und Leser,

sicher wissen Sie es schon, die bisherige Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) hat einen neuen Namen: Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG).
Mit dieser Neuausrichtung wird die 6ffentliche Gesundheit in Deutschland gestarkt und
der Public-Health-Ansatz noch besser an internationale Standards in der
Gesundheitsférderung und Pravention angepasst. Fur Sie, als Leserinnen und Leser
andert sich nichts. Wie gewohnt, bieten wir Ihnen weiterhin verlassliche und aktuelle
Informationen rund um ein gesundes Alterwerden.

Meldungen und Veranstaltungstipps zur Gesundheit und Gesundheitsférderung alterer
Menschen haben wir Ihnen in der aktuellen Newsletter-Ausgabe zusammengestellt.

Kommen Sie gesund durch den Sommer!
Ihre Redaktion
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In eigener Sache

Demenzpravention: Neues Unterstutzungsangebot fiir Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Aktuell leben in Deutschland rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. lhre Zahl wird in
Zukunft noch steigen. Umso wichtiger ist Pravention. Doch das Wissen Uber die
Moglichkeiten von Demenzpravention ist bisher in der Bevolkerung nur wenig
verbreitet. Vor diesem Hintergrund hat das Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit
(BIOG) in Zusammenarbeit mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe
Demenz (DAIzG) eine Informationsveranstaltung mit dem Titel , Geistig fit bleiben - mit
10 MaBnahmen Demenz vorbeugen” konzipiert. Mit dieser kdnnen Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren Gber Risikofaktoren von Demenz und deren Vermeidung aufklaren.
Zur Durchfuhrung der Veranstaltungen, die sich an Menschen mittleren und héheren
Alters richten, stellen das BIOG und die DAIzG verschiedene Materialien bereit.

Zum Angebot—

Save the Date: Workshop Demenzpravention

Am 29. Oktober 2025 laden das Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG) und
die Deutsche Alzheimer Gesellschafte. V. Selbsthilfe Demenz (DAIzG) zu einer digitalen
Mittagspause mit dem Thema ,Demenz vorbeugen - informieren, wissen, weitergeben”.
Im Rahmen der Veranstaltung wird das neue Unterstutzungsangebot fur
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zur Demenzpravention vorgestellt. Berichte aus
der Praxis bieten einen ersten Einblick in die Umsetzung des Angebots. Halten Sie sich
den Termin bereits jetzt frei und erfahren Sie mehr Uber das Format, um es ggf. selbst
anzubieten.

Zum Termin—

Neues Infomaterial: Sport und Bewegung mit dlteren Menschen bei Hitze
Besonders altere Menschen sind bei Hitze von den gesundheitlichen Risiken betroffen,
da korperliche Anstrengung bei hohen Temperaturen eine zusatzliche Belastung
darstellen kann. Doch wie kdnnen sich dltere Menschen auch an heien Tagen gesund
bewegen? Was kénnen Sportvereine und Ubungsleitende tun? Um hier zu unterstiitzen,
haben das Bundesinstitut fur 6ffentliche Gesundheit (BIOG), der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) und das Universitatsklinikum Heidelberg Informationsmaterialien
entwickelt. Diese enthalten praxisnahe Empfehlungen, etwa zu angepasstem Training
bei Hitze, dem Erkennen von Anzeichen korperlicher Uberlastung sowie zu Erste-Hilfe-
MalBnahmen. Die Materialien stehen in der Mediathek zum Download bereit und sollen
Sportvereine, Ubungsleitende und Teilnehmende fiir den verantwortungsvollen Umgang
mit Hitze im Sport sensibilisieren.

Zu den Materialien—



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/demenzpraevention/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-10-29-workshop-demenz-vorbeugen-informieren-wissen-weitergeben/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/service/mediathek/bewegung/bewegungsprogramm/

Impulse fiir mehr Bewegung setzen

Gemeinsam in Bewegung bleiben

Das Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG) und der Verband der Privaten
Krankenversicherung e. V. (PKV) setzen ihre Zusammenarbeit bis 2029 fort und
entwickeln den Impulsgeber Bewegungsforderung weiter. Stand bisher die
Unterstutzung von Kommunen bei der Entwicklung von bewegungsférdernden
Strukturen fur altere Menschen im Fokus, sollen kunftig auch Kinder und Jugendliche
von den Malinahmen profitieren. Die Inhalte des Impulsgeber Bewegungsforderung
werden in kommenden Jahren entsprechend erweitert.

Weiterlesen —

Neues Infomaterial zu Leichter Sprache

Es gibt Menschen, die Schwierigkeiten haben, Texte zu lesen und zu verstehen. Dazu
gehdren beispielsweise Personen mit Lernschwierigkeiten oder mit Demenz. Um die
Teilhabe der Betroffenen zum Beispiel an Bewegungsangeboten zu férdern, kénnen
Informationen in Leichter Sprache beitragen. Das neue Infomaterial im Impulsgeber
Bewegungsforderung fasst die wichtigsten Empfehlungen zusammen, um Texte in
Leichter Sprache zu erstellen.

Das Infomaterial ist auf Anregung durch kommunale Akteurinnen und Akteure
entstanden, die mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung arbeiten. Wenn auch Sie
Ideen fUr weitere Infomaterialien oder MalRnahmen der Bewegungsférderung fur die
Projektsammlung haben, melden Sie sich gern.

Zum Infomaterial "Leichte Sprache" —

Bewegung

Bewegung, Sport und Krebs: Aktiv Nebenwirkungen reduzieren

Eine Krebserkrankung wirft viele Fragen auf - auch zu korperlicher Aktivitat. Darf ich
mich noch korperlich belasten? Wenn ja, wie viel? Studien belegen: Bewegung und Sport
helfen vor, wahrend und nach einer Krebstherapie Nebenwirkungen zu verhindern und
zu lindern, die korperliche Funktions- und Leistungsfahigkeit zu verbessern und die
Lebensqualitat zu steigern. Art und Umfang der korperlichen Aktivitat sollten individuell
angepasst werden.

© Deutsches Krebsforschungszentrum

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/presse/2025-01-29-gemeinsam-in-bewegung-so-gestalten-kommunen-eine-aktive-zukunft/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/infomaterialien/leichte-sprache-informationen-fuer-alle/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-25-bewegung-sport-und-krebs-aktiv-nebenwirkungen-reduzieren/

Schwimmen ist gut furs Herz: Was Herzkranke beachten sollten

Eine Krebserkrankung wirft viele Fragen auf - auch zu korperlicher Aktivitat. Darf ich
mich noch kérperlich belasten? Wenn ja, wie viel? Studien belegen: Bewegung und Sport
helfen vor, wahrend und nach einer Krebstherapie Nebenwirkungen zu verhindern und
zu lindern, die kdrperliche Funktions- und Leistungsfahigkeit zu verbessern und die
Lebensqualitat zu steigern. Art und Umfang der korperlichen Aktivitat sollten individuell
angepasst werden.

© Deutsche Herzstiftung

Weiterlesen —

Demenz

Kompetenzzentrum Demenz startet ,,Ankerpunkt junge Demenz fir Schleswig-
Holstein”

Zunachst Hilfsangebote fir Angehérige von Menschen mit Frontotemporaler
Demenz

Der Ankerpunkt Junge Demenz ist ein Projekt der Alzheimer Gesellschaft Schleswig-
Holstein e.V. und des Kompetenzzentrums Demenz und richtet sich an Menschen unter
65 Jahren mit Demenz und ihre Angehdrigen. Ziel ist es, ihnen einen Ort der Entlastung,
Information und Begegnung zu bieten mit Angeboten, die wirklich zu ihrer
Lebenssituation passen.

© Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

Weiterlesen —

Diversitat, friiher Krankheitsbeginn und Unterstiitzung bei Demenz

Die Deutschsprachigen Alzheimer- und Demenz-Organisationen (DADO) haben drei
gemeinsame Handreichungen veroéffentlicht, die sich an politisch Verantwortliche sowie
an Akteurinnen und Akteure aus der Praxis richten. Ziel ist es, Beispiele guter Praxis
sichtbar zu machen sowie neue Versorgungs- und Unterstitzungsangebote fur
Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdrigen anzuregen.

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-24-schwimmen-ist-gut-fuers-herz-was-herzkranke-beachten-sollten/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-19-kompetenzzentrum-demenz-startet-ankerpunkt-junge-demenz-fuer-schleswig-holstein/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-04-diversitaet-frueher-krankheitsbeginn-und-unterstuetzung-bei-demenz/

Gesund alter werden

Sex mit 50+? Na klar - aber gehen Sie auf Nummer sicher!

Rund zwei Drittel der Singles Uber 50 Jahren finden Sexualitat in einer Beziehung (sehr)
wichtig. Das mogliche Risiko einer sexuell Ubertragbaren Infektion (STI) ist jedoch nicht
jedem bewusst: 25 Prozent dieser Altersgruppe haben sich bislang keine Gedanken
daruber gemacht, ausreichend Uber das Thema informiert zu sein - so das Ergebnis
einer aktuellen Befragung von Zweisam von 1.000 Singles ab 50 Jahren. Die neue
Aufklarungskampagne von LIEBESLEBEN und Zweisam zeigt, warum der Schutz vor
sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) in jedem Alter dazugehort.

© Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit

Weiterlesen —

impulse 127 - Alter, bunter, gesiinder?

~Weniger, bunter, alter” ist der jahrzehntelang angestimmte Dreiklang des
demografischen Wandels in Europa. In der 127 Ausgabe impul!se lautet es anlasslich des
9. Altenberichtes der Bundesregierung stattdessen ,Alter, bunter, gestinder«”, um die
Chancen fur mehr Gesundheit fur alle in einer Gesellschaft des langen Lebens
auszuleuchten.

© Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen
e. V.

Weiterlesen —

Hitze und Gesundheit

Neue Hitzeschutzpldane

Das Bundesministerium fur Gesundheit hat drei neue Hitzeschutzplane vorgelegt, um
besser auf die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitzewellen reagieren zu kénnen. Mit
ihnen wird der ,Hitzeschutzplan Gesundheit” um die Bereiche Sport, Apotheke und
psychotherapeutische Praxen erweitert.

© Bundesministerium fir Gesundheit

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-07-14-sex-mit-50-na-klar-aber-gehen-sie-auf-nummer-sicher/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-30-impuse-127-aelter-bunter-gesuender/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-03-bundesweiter-hitzeaktionstag-bmg-legt-neue-hitzeschutzplaene-vor/

Menschen mit Demenz: Bei Hitze besonders gut schiitzen

Menschen mit Alzheimer oder anderen Demenzerkrankungen sind bei Hitzewellen
besonders gefahrdet. Ihre Fahigkeit, angemessen auf hohe Temperaturen zu reagieren,
ist haufig beeintrachtigt, was im Alltag oft nicht sofort auffallt. Auch wenn sie dul3erlich
stabil wirken, kann eine Kombination aus Hitze, FlUssigkeitsmangel und eingeschrankter
Kommunikation rasch zu einem medizinischen Notfall fUhren.

© Alzheimer Forschung Initiative e. V.

Weiterlesen —

Krebserkrankungen

Mammographie-Screening verringert Brustkrebssterblichkeit deutlich

Das vor 20 Jahren eingefuhrte Mammographie-Screening-Programm fur Frauen von 50
bis 69 Jahren tragt deutlich zur Verringerung der Brustkrebssterblichkeit bei. Unter den
Frauen, die an dem Screening teilnahmen, gingen die Brustkrebs-Todesfalle demnach
zwischen 20 und 30 Prozent zuruck.

© Bundesamt fir Strahlenschutz

Weiterlesen —

Effekte der Vorsorge-Darmspiegelung auf Friuherkennung und Pravention

Das Deutsche Krebsforschungszentrum legt eine Berechnung vor, die den praventiven
Effekt und den Friherkennungseffekt des Darmkrebs-Screenings voneinander trennt.
Damit zeigen sie, dass durch eine einmalige Darmspiegelung drei von vier der innerhalb
von zehn Jahren zu erwartenden Darmkrebsfalle entweder fruh erkannt oder gar
ganzlich verhutet werden kénnen.

© Deutsches Krebsforschungszentrum

Weiterlesen —

Pflege

Qualitatsatlas Pflege: Nach wie vor gro3e regionale Unterschiede bei der Qualitat
der Versorgung von Menschen in Pflegeheimen

Fehlende Prophylaxe und Pravention, kritische Arzneimittelversorgung und vermeidbare
Krankenhausaufenthalte: Das WIdO hat aktuelle Daten zu insgesamt zehn
Versorgungsthemen mit Blick auf Pflegeheimbewohnende im Online-Portal
~Qualitatsatlas Pflege” vorgelegt.

© WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-12-menschen-mit-demenz-bei-hitze-besonders-gut-schuetzen/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-07-09-mammographie-screening-verringert-brustkrebssterblichkeit-deutlich/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-02-26-darmkrebsmonat-maerz-effekte-der-vorsorge-darmspiegelung-auf-frueherkennung-und-praevention/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-02-qualitaetsatlas-pflege-nach-wie-vor-grosse-regionale-unterschiede-bei-der-qualitaet-der-versorgung-von-menschen-in-pflegeheimen/

Wie man Schlafproblemen vorbeugen und entgegenwirken kann

Schlecht oder zu wenig zu schlafen, kann die Gesundheit belasten und die
Lebensqualitat verringern. Verschiedene Faktoren tragen dazu bei, dass der Schlaf von
pflegebedurftigen Menschen sowie von pflegenden Angehdrigen beeintrachtigt wird.
Das ZQP bietet praktische Tipps, wie man vorbeugen kann.

© Zentrum fir Qualitét in der Pflege (ZQP)

Weiterlesen —

Veranstaltungen

20./28. August 2025 | online

Storytelling in der Gesundheitsférderung und Prévention

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen
Bremene. V.

Weiterlesen —

23./24. August 2025 | Berlin

Tag der offenen Tur der Bundesregierung
Bundesregierung

Weiterlesen —

27. August 2025 | Frankfurt am Main

Fachtagung ,Gesund altern in der Kommune*

Fach- und Vernetzungsstelle Senioren- und Generationenhilfe und der Arbeitsbereich
Gesund altern der HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsforderung
e. V.

Weiterlesen —

5. September 2025 | online

Gesundheit im Quartier

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen
Bremen e. V.

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2025-06-11-wie-man-schlafproblemen-vorbeugen-und-entgegenwirken-kann/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-08-20-storytelling-in-der-gesundheitsfoerderung-und-praevention/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-08-23-tag-der-offenen-tuer-der-bundesregierung/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-08-27-fachtagung-gesund-altern-in-der-kommune/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-09-05-gesundheit-im-quartier-fuer-mehr-gesundheit-in-ihrem-quartier/

9. September 2025 | online

Demenz: Pflege auf Distanz (,,Distance Caregiving")
Landesfachstelle Demenz Rheinland-Pfalz
Weiterlesen —

15. September 2025 | Trappenkamp

Fit in Kopf und Kérper

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e. V., Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e. V., Kompetenzzentrum Demenz in
Schleswig-Holstein

Weiterlesen —

25. September 2025 | online

Demenz und Migration

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen
Bremene. V.

Weiterlesen —

29. Oktober 2025 | online

Workshop Demenzpravention

Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit, Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

Weiterlesen —

Newsletter: Abonnement kuindigen

Impressum © Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit
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Geschaftsbereich des Bundesministeriums fur Gesundheit.



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-09-09-demenz-pflege-auf-distanz-distance-caregiving/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-09-15-fit-in-kopf-und-koerper/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-09-25-demenz-und-migration-1/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2025-10-29-workshop-demenz-vorbeugen-informieren-wissen-weitergeben/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/service/newsletter/cancel/
mailto:info@gesund-aktiv-aelter-werden.de

