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BIOG-Sondernewsletter ,,Gesund & aktiv alter werden” zur
Woche der Demenz 2026

Liebe Leserinnen und Leser,

unter dem Motto ,Demenz - (k)eine Frage des Alters” finden vom 21. bis 27. September
2026 die Woche der Demenz und am 21. September der Welt-Alzheimertag statt.

In Deutschland leben derzeit rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. Die gute Nach-
richt ist: Das personliche Demenzrisiko lasst sich durch einen gesunden Lebensstil be-
einflussen - zum Beispiel durch regelmal3ige Bewegung, eine ausgewogene Ernahrung,
den Verzicht auf Rauchen sowie die Behandlung von Schwerhdrigkeit und Depressionen.

In dieser Sonderausgabe haben wir fur Sie aktuelle Meldungen, Veranstaltungstipps und
Unterstutzungsangebote rund um Demenz und Demenzpravention zusammengestellt.

Wir winschen lhnen eine spannende Lekture!
Ihre Redaktion
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In eigener Sache
Woche der Demenz 2026: Informationen, Materialien und Austausch

Zur Woche der Demenz 2026 bundelt ,,Gesund und aktiv alter werden” seine Angebote
rund um Demenz und Demenzpravention. Im Themenbereich Demenz— finden Interes-
sierte, Betroffene und Angehdrige verstandliche Informationen zu Demenz und De-
menzpravention sowie Tipps fur den Umgang mit der Erkrankung. Zusatzlich stehen in
der Mediathek— alle bestellbaren Materialien von Gesund und aktiv alter werden zu
Demenz und Demenzpravention gebundelt zur Verfugung.

FUr Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bietet das Bundesinstitut fir Offentliche Ge-
sundheit (BIOG) gemeinsam mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe
Demenz (DAIzG) zudem das Unterstutzungsangebot ,Geistig fit bleiben - mit 10 Mal3-
nahmen Demenz vorbeugen” an. Materialien und Informationen zur Umsetzung finden
Sie auf ,,Gesund und aktiv alter werden”—.

AuBerdem ist das BIOG auRerdem beim Demenz Meet K6In am 19. September mit ei-
nem Informationsstand vertreten und beteiligt sich am 13. Kongress der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft am 15. und 16. Oktober 2026 in Magdeburg. Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Joint Action Addressing Dementia and Health (JADE Health)

Projekt zur Pravention und Stiarkung der Gesundheitskompetenz in Europa
Voneinander lernen, Synergien nutzen und das gesellschaftliche Bewusstsein fur De-
menz in ganz Europa férdern - das ist das Ziel des EU-geférderten Projekts "Joint Action
Addressing Dementia and Health" (JADE Health). JADE Health bringt 49 Institutionen aus
18 europaischen Landern zusammen, um die Pravention und Fruherkennung von De-
menz sowie die Versorgung von Betroffenen zu verbessern. Beteiligt sind unter ande-
rem Gesundheitsministerien auf nationaler und regionaler Ebene, 6ffentliche Gesund-
heitseinrichtungen und Forschungseinrichtungen. Auch das Bundesinstitut fur Offentli-
che Gesundheit (BIOG) beteiligt sich an JADE Health.

Zum Projekt JADE Health —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/gesundheitsthemen/demenz/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/service/mediathek/gesundheitsthemen/demenz/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/demenzpraevention/vortragsangebot-zur-demenzpraevention/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/demenzpraevention/jade-health/

Social-Media-Kampagne zur Woche der Demenz 2026

Im Rahmen von JADE Health ist eine gemeinsame Sensibilisierungskampagne der EU-
Partner in den sozialen Medien geplant, die zum Start der Woche der Demenz im Herbst
2026 beginnt. Ziel ist es, auf die Stigmatisierung von Demenz aufmerksam zu machen
und eine respektvollere Haltung in der Gesellschaft zu fordern. Die sechswdchige Kam-
pagne vom 21. September bis 30. Oktober 2026 wird wochentlich Themen wie "Mythen
uber Demenz", "Die gesellschaftliche Sicht auf Demenz", "Die Macht der Sprache" und
"Was braucht es fur einen anderen Umgang mit Demenz?" aufgreifen. Das Bundesinsti-
tut fir Offentliche Gesundheit (BIOG) wird die EU-Kampagne insbesondere auf LinkedIn
mit eigenen Beitragen und (Re-)Posts begleiten. Schauen Sie regelmaliig auf unserem
BIOG-Kanal nach neuen Informationen.

Zu Linkedin —

Woche der Demenz 2026

Welt-Alzheimertag 2026

.Demenz? Das bekommen doch nur sehr alte Menschen.” Diese Annahme halt sich
hartnackig. Tatsachlich sind die meisten Menschen mit Demenz tUber 65 Jahre alt, doch
Demenzerkrankungen kénnen auch in jungeren Jahren auftreten. Dartber hinaus sind
durch Partnerinnen und Partner, Kinder, Enkelkinder, Nachbarn sowie Kolleginnen und
Kollegen Menschen eingebunden, die wiederum ganz unterschiedlichen Generationen
angehoren. Demenz kennt keine Altersgrenze! Der Welt-Alzheimertag 2026 |adt unter
dem Motto ,Demenz - (k)eine Frage des Alters” dazu ein, Demenz nicht als Phdnomen
zu betrachten, das ,irgendwann einmal” andere betrifft, sondern als eine gemeinsame
Aufgabe, die schon heute unser Zusammenleben pragt. Die Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft e.V. Selbsthilfe Demenz stellt Plakate, Grafiken fur Social Media und weitere Mate-
rialien rund um den Aktionstag zur Verfugung.

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Weiterlesen —



https://www.linkedin.com/company/bioeg
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-08-20-welt-alzheimertag-2026/

Gerlach wirbt fur Demenzwoche im September

Bayerns Gesundheits- und Pflegeministerin Judith Gerlach hat fur die Teilnahme an der
siebten bayerischen Demenzwoche vom 18. bis 27. September 2026 geworben. Gerlach
betonte: ,Mit der Demenzwoche mdchten wir fur das Thema Demenz sensibilisieren,
Vorurteile abbauen und konkrete Unterstutzungsmoglichkeiten fur Betroffene und An-
gehorige aufzeigen. Ich rufe deshalb alle Interessierten auf, sich an der Demenzwoche
zu beteiligen - egal ob Vereine, Kommunen, Einrichtungen, Initiativen oder Einzelperso-
nen. Angebote kdnnen online in unseren bayernweiten Veranstaltungskalender einge-
tragen werden.”

© Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Prévention

Weiterlesen —

Demenzpravention
Gesunde GefaRe, gesundes Gehirn: Gut 12 Jahre ldnger ohne Demenz leben

Wer seine Gefal3e in der Lebensmitte gesund halt, kann viele Jahre langer ohne Demenz
leben. Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle Langzeitauswertung der US-amerikani-
schen ,Atherosclerosis Risk in Communities” (ARIC)-Studie, die den Zusammenhang zwi-
schen vaskularen Risikofaktoren und kognitiver Gesundheit untersucht hat. Die For-
schenden konnten zeigen, dass Menschen ohne die drei Risikofaktoren Bluthochdruck,
Diabetes mellitus und Rauchen durchschnittlich rund 12,6 Jahre langer demenzfrei leben
als jene, bei denen diese drei Risikofaktoren gleichzeitig vorliegen.

© Deutsche Gesellschaft ftir Neurologie (DGN)

Weiterlesen —

Demenz-Risiko Bluthochdruck und Ubergewicht: 7 Tipps zum Vorbeugen

Eine aktuelle Studie weist auf einen Kausalzusammenhang zwischen Ubergewicht, Blut-
hochdruck und dem Risiko fur eine Demenz hin. Laut der Studie steigt mit dem Body-
Mass-Index (BMI) auch die Wahrscheinlichkeit fur eine Demenzerkrankung. Ein zentraler
Aspekt dabei: Zumindest zum Teil beruht dieses erhéhte Risiko auf zu hohem Blutdruck.
Denn die gefaRschadigende Wirkung von Ubergewicht geht in der Regel auch auf einen
dauerhaft erhdhten Druck in den Arterien zurtck. Eine konsequente Blutdrucksenkung
kann das Demenzrisiko positiv beeinflussen.

© Deutsche Herzstiftung

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-08-07-gerlach-wirbt-fuer-demenzwoche-im-september/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-08-07-gesunde-gefaesse-gesundes-gehirn-gut-12-jahre-laenger-ohne-demenz-leben/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-07-30-demenz-risiko-bluthochdruck-und-uebergewicht-7-tipps-zum-vorbeugen/

Gute Nacht. Starkes Gehirn. Wie gesunder Schlaf die Hirngesundheit schiitzt.

Immer mehr wissenschaftliche Studien zeigen, dass chronischer Schlafmangel nicht nur
Konzentration und Gedachtnis beeintrachtigt, sondern langfristig auch das Risiko fur
neurodegenerative Erkrankungen wie Alzheimer erhéhen kann. Die Deutsche Gesell-
schaft fur Neurologie (DGN) und die Deutsche Hirnstiftung rufen dazu auf, Schlaf als ei-
nen der wichtigsten - und zugleich unterschatzten - Risikofaktoren der Gehirngesund-
heit ernst zu nehmen.

© Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (DGN), Deutsche Hirnstiftung

Weiterlesen —

Gesundheitspolitik

Erster Landes-Demenzplan fir Mecklenburg-Vorpommern vorgestellt

Mecklenburg-Vorpommern hat erstmals einen Demenzplan. Darin sind die zentralen
Herausforderungen im Umgang mit Demenz gebundelt und zehn Handlungsfelder far
eine bessere Unterstutzung, Versorgung und gesellschaftliche Teilhabe von Menschen
mit Demenz und ihren Nahestehenden benannt.

© Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Sport Mecklenburg-Vorpommern

Weiterlesen —

Sechstes Monitoring der Nationalen Demenzstrategie

Am 16. Juni 2026 hat die Geschaftsstelle Nationale Demenzstrategie der Steuerungs-
gruppe den sechsten Bericht zum Umsetzungsstand der Strategie vorgelegt. Neben den
Monitoring-Ergebnissen wirft der Bericht 2026 erstmals einen genaueren Blick auf die
Webformate "MalBnahmen im Fokus" und "Ziel im Fokus". Diese stellen einzelne Mal3-
nahmen und Ziele ausfuhrlich dar und zeigen, wie sich deren Umsetzung auch Uber den
formalen Monitoring-Zeitpunkt hinaus entwickelt. Der Bericht bestatigt zum einen, dass
die MalBnahmen der NDS zum Start Mitte 2020 mit Augenmal3 fur die Machbarkeit ver-
einbart wurden. Zum anderen zeigt er erneut das anhaltende Engagement der Akteure
im Netzwerk Nationale Demenzstrategie.

© Nationale Demenzstrategie

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-07-15-gute-nacht-starkes-gehirn-wie-gesunder-schlaf-die-hirngesundheit-schuetzt/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-08-11-erster-landes-demenzplan-fuer-mecklenburg-vorpommern-vorgestellt/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-07-02-sechstes-monitoring-zeigt-weitere-fortschritte-bei-der-umsetzung/

Leben mit Demenz

Broschiire ,,Demenz? Gut zu wissen!” gibt Orientierung fiir Betroffene und Angeho-
rige

Was bedeutet eine Demenz-Diagnose? Woran lasst sich eine beginnende Demenz erken-
nen? Welche Behandlungsmadglichkeiten gibt es - und wie kann das Leben mit Demenz
gut gestaltet werden? Antworten auf diese und viele weitere Fragen gibt die neue Bro-
schure der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (DAIzG) ,Demenz? Gut zu wissen! Verste-
hen, helfen, gemeinsam handeln”. Der kompakte Ratgeber bundelt grundlegendes Wis-
sen Uber Demenzerkrankungen und zeigt konkrete Moglichkeiten auf, wie Menschen mit
Demenz und ihre An- und Zugehorigen Unterstitzung finden und den Alltag gestalten
kdnnen. An vielen Stellen kommen dabei Menschen mit Demenz selbst zu Wort.

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft Selbsthilfe Demenz e. V. (DAIzG)

Weiterlesen —

Pflege bei Demenz: Warum Angehdrige friihzeitig fiir Entlastung sorgen sollten

Die Pflege eines geliebten Menschen mit Demenz ist eine grol3e Aufgabe, die Kraft, Ge-
duld und emotionale Starke verlangt. Tag fur Tag kimmern sich Angehdrige mit Hingabe
um Menschen, die zunehmend Fahigkeiten verlieren. Doch oft geschieht das auf Kosten
der eigenen Gesundheit. Viele Pflegepersonen stellen ihre BedUrfnisse zurtck, aus
Liebe, Pflichtgefuhl oder dem Wunsch, alles ,richtig” zu machen. Umso wichtiger ist es,
die eigenen Belastungsgrenzen fruhzeitig ernst zu nehmen und Unterstitzung nicht erst
dann zu suchen, wenn die Krafte bereits erschopft sind.

© Alzheimer Forschung Initiative e. V.

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-08-10-neue-broschuere-der-deutschen-alzheimer-gesellschaft-demenz-gut-zu-wissen-gibt-orientierung-fuer-betroffene-und-angehoerige/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-08-18-pflege-bei-demenz-warum-angehoerige-fruehzeitig-fuer-entlastung-sorgen-sollten/

.Demenz und queer”: Deutsche Alzheimer Gesellschaft ver6ffentlicht die erste
bundesweite Broschire zum Thema

Mit der neuen Veroffentlichung der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (DAIzG) ist erst-
mals eine Broschure verfugbar, die sich bundesweit mit den Lebensrealitdten queerer
Menschen mit Demenz befasst. Damit erhalten sowohl LSBTIQA*-Personen und ihre An-
und Zugehorigen, als auch in der Beratung und Pflege tatige Fachpersonen hilfreiche
Unterstutzung, wenn eine Demenzerkrankung auftritt.

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft Selbsthilfe Demenz e. V. (DAIzG)

Weiterlesen —

Veranstaltungen

17. September 2026 | Bremen

Demenz im Kontext von Lernschwierigkeiten
Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen Bre-
men e. V.

Weiterlesen —

19. September 2026 | Ké6In

Demenz Meet Koln 2026
Verein demenzworld

Weiterlesen —

23.-26. September 2026 | Frankfurt am Main

Zukunft Alter(n): Perspektiven im Umbruch
Deutsche Gesellschaft fir Gerontologie und Geriatrie, Deutsche Gesellschaft fur Geriat-
rie

Weiterlesen —



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/aktuelle-meldungen/2026-06-08-demenz-und-queer-deutsche-alzheimer-gesellschaft-veroeffentlicht-die-erste-bundesweite-broschuere-zum-thema/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2026-09-17-demenz-im-kontext-von-lernschwierigkeiten/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2026-09-19-demenz-meet-koeln-2026/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2026-09-23-zukunft-altern-perspektiven-im-umbruch/

25. September 2026 | online

Demenz Partner Schulung ,,Musizieren in Chéren und Instrumentalensembles”
Bundesmusikverband Chor & Orchester e.V.

Weiterlesen —

7. Oktober 2026 | online

Wege zur Demenzpravention - Konkrete Perspektiven fir die Praxis
Regionalburos Alter, Pflege und Demenz NRW, Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-
Holstein

Weiterlesen —

15./16. Oktober 2026 | Magdeburg

13. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft ,,Zusammen Zukunft gestal-
ten”
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz

Weiterlesen —
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https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2026-09-25-demenz-partner-schulung-musizieren-in-choeren-und-instrumentalensembles/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2026-10-07-wege-zur-demenzpraevention-konkrete-perspektiven-fuer-die-praxis/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/aktuelles-presse/veranstaltungen/2026-10-15-13-kongress-der-deutschen-alzheimer-gesellschaft-zusammen-zukunft-gestalten/
mailto:info@gesund-aktiv-aelter-werden.de

