
Ein Programm der BZgA, mit finanzieller Unterstützung des Verbandes der Privaten Krankenversicherung e. V. (PKV).

Entwickelt durch:

AlltagsTrainingsProgramm (ATP) –  
Ganzkörperkräftigungsprogramm  
mit Alltagsbezug
Für alle, die ihren Alltag in Bewegung bringen möchten!
Ein Kursangebot über 12 Wochen

 Wo?
 Bei uns im Verein! Melden Sie sich gerne hierfür an.

Kontakt:

Weitere Informationen:
 www.aelter-werden-in-balance.de/atp


	Textfeld 21: Bitte mit Informationen füllen:
Verein
Ansprechperson
Kontaktdaten
Adresse
Start/Ende des Kurses (Datum, Uhrzeit, Ort)


