Bundeszentrale
fiir \\\

gesundheitliche
Aufklarung DZ N E

.Gefordert von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Gesundheit”

Training zur aktivierenden Pflege

fur das Pflegepersonal

Was soll verbessert werden?

= Korperliche Funktionen

Bewohner ' |
/innen | = Aktivititen des taglichen Lebens E

1
1 1
Pflegepersonal | = Wissen zur aktivierquen Pflege . . ' '
L. Umsetzung von aktivierender Pflege in der direkten pflegerischen Versorgung '

Stationare
Langzeit-
versorgung

= Erfahrene Pflegefachkraft im Bereich der aktivierenden Pflege und Demenz sowie
Personal Expertise in den vier Komponenten des Trainings
= Multiplikator aus dem Pflegepersonal

= Zeit fiir die Trainingskomponenten Umgebung und Regeln sowie Ziele
= 30 min. fiir die Schulung sowie 15 min. Diskussion fiir das Pflegepersonal
= 10 Stunden pro Woche fiir das Coaching liber einen Zeitraum von 6 Monaten

1
1
1
1
1
1
1
1
Material * Handouts zur aktivierenden Pflege '
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Wie wird vorgegangen?

Allgemeines

= Es wird ein Multiplikator aus dem Pflegepersonal ernannt fiir die Zusammenarbeit mit der erfahrenen
Pflegefachkraft zur Unterstiitzung bei der Umsetzung der aktivierenden Pflege

® Training besteht aus vier Komponenten:
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1. Umgebung und Regeln: Barrierefrei gestalten z.B. ebenmaRiger Boden, Hohe von Bett und Tisch, '
Regeln des Ausgehens '

2. Schulung: Schulung des Pflegepersonals und der Angehorigen '
3. Ziele: Festlegung von individuellen Zielen pro Bewohner/in, in Absprache mit Personal und Angehdrigen !
4. Coaching: Fortlaufendes Coaching und Motivation des Pflegepersonals in der Praxis !
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= Berticksichtigung der Wiinsche und Bediirfnisse der Bewohner/innen in den MaRBnahmen
» Das Pflegepersonal ermutigt und leitet die Bewohner/innen zur eigenstandigen Ausfiihrung diverser
Aktivitaten an

1 = 30 min. Schulung fiir das gesamte Pflegepersonal liber Strategien und Techniken der aktivierenden !
 Pflege !
1 ® Im Anschluss der Schulung 15 min. Diskussion zum Austausch 1

= Anzahl, Ldnge und Intensitdt von korperlichen Aktivitdten
= Korperliche Funktionen
= Weniger Stiirze

Bewohner
/innen

= Kompetenz im Bereich der aktivierenden Pflege
= Anzahl von aktivierenden pflegerischen MaBnahmen

Pflegepersonal
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