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Kurzzusammenfassung:

Das Factsheet ,Bewegungsférderung in der Lebenswelt Kommune” erkldrt wie Kommunen
bewegungsfordernde Lebenswelten fiir ihre Blrgerinnen und Blrger umsetzen kénnen. Dazu werden
Forderfaktoren und  Prozessschritte  beschrieben, um eine nachhaltige kommunale
Gesundheitsférderung und die gesundheitliche Chancengleichheit aller Personengruppen zu

gewahrleisten.
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Uber die Factsheets ,Bewegung im Alter"

Regelmalige Bewegung im Alltag (z. B. Spazierengehen, Treppensteigen) und korperliche
Aktivitdten (z. B. Radfahren, Schwimmen) tragen nachweislich zur Gesundheit und einem
verbesserten physischen und geistigen Wohlbefinden alterer Menschen bei. Mit Bewegung
wird unter anderem das Gleichgewicht trainiert und die Beweglichkeit von Muskeln und

Gelenken gefordert, was beispielsweise hilft, Stiirze zu vermeiden.

Durch eine gezielte Bewegungsforderung im Alter lassen sich Alltagskompetenzen und
alltdgliche Bewegungsablaufe lénger aufrechterhalten, die ein eigenstdndiges und
selbstbestimmtes Leben ermdglichen. Dies verbessert die Lebensqualitat dlterer Menschen und

minimiert ihre Pflegebedirftigkeit.

Eine entscheidende Rolle kommt dabei dem Thema Gesundheitsférderung und Pravention in
den Lebenswelten alterer Menschen zu. Hier gilt es, Fahigkeiten und Ressourcen élterer
Menschen zu férdern und dementsprechende Rahmenbedingungen z. B. in Kommunen und
Pflegeeinrichtungen auszubauen bzw. zu schaffen. Ziel dabei ist immer, dlteren Menschen so

lange wie mdglich ein aktives, selbstbestimmtes und selbststdndiges Leben zu ermaoglichen.

Ubersicht aller Factsheets:

1. Alter und Gesundheit

2. Diejungen Alten (55 bis unter 65 Jahre)

3. Altere Menschen (65 bis unter 80 Jahre)

4. Hochbetagte Menschen (80 Jahre und alter)

5. Bewegung und Demenz

6. Bewegungsforderungin der Lebenswelt Hauslichkeit

7. Bewegungsforderung in der Lebenswelt Kommune

8. Bewegungsforderungin der Lebenswelt Pflegeeinrichtungen

9. Bewegung im Alter — Internationale und nationale Empfehlungen
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Die Lebenswelt Kommune

Die Gesundheit der Menschen wird maldgeblich in den Lebenswelten geprdgt, in denen sie leben,
agieren und wohnen [1]. Lebenswelten werden laut § 20a des Finften Sozialgesetzbuchs als ,fir die
Gesundheit bedeutsame, abgrenzbare soziale Systeme, insbesondere des Wohnens, des Lernens, des
Studierens, der medizinischen Versorgung sowie der Freizeitgestaltung” definiert. Eine Kommune
bildet eine solche Lebenswelt, in der gesundheitsférdernde Verhéltnisse etabliert werden kénnen,
welche die Gesundheit von dlteren Menschen erhalten bzw. férdern. Kommunen kénnen als ein
sogenanntes ,Dachsetting” verstanden werden, das die Strukturen kleinerer Lebenswelten wie

beispielsweise die von Seniorenheimen mitgestaltet [2].

Die jeweiligen kommunalen Verhaltnisse und Strukturen, wie gut ausgebaute Gehwege, die fuRldufige
Erreichbarkeit von Geschéften fir den taglichen Bedarf oder das Vorhandensein wohnortnaher Sport-
und Bewegungsangebote, beeinflussen das Bewegungsverhalten ihrer Birgerinnen und Birger und
insbesondere das Bewegungsverhalten &lterer Menschen [3-7]. Mit bewegungsfreundlichen
Strukturen kénnen Barrieren beim Zugang zu korperlicher Aktivitdt abgebaut werden [8]. Dies
unterstlitzt die Birgerinnen und Bilrger einer Kommune dabei, ein gesundheitsforderliches
Mindestmald an Bewegung entsprechend der nationalen Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsforderung [7] zu erreichen. Kommunale Akteurinnen und Akteure konnen

bewegungsfordernde Prozesse und Strukturverdanderungen anstofRen, koordinieren und steuern [9].

Bewegungsfoérderung durch Schaffung
bewegungsfreundlicher Lebenswelten

In der Lebenswelt Kommune kdnnen verhaltens- und verhéltnisorientierte Praventionsansatze zur

Bewegungsforderung differenziert werden [10].

Verhaltenspraventive Ansitze beziehen sich auf die Planung und Umsetzung gezielter
Bewegungsangebote oder Kampagnen, die individuelle Verdnderungen im Bewegungsverhalten von
einzelnen Personen beispielsweise durch Wissensvermittlung adressieren [10]. Um wenig
bewegungsaffine altere Menschen fir verhaltenspréventive Malinahmen zu gewinnen, sollten die
soziale Lage, die Lebens-, Umwelt- und Familienverhéltnisse sowie der Lebensstil bertcksichtigt
werden. Verhaltenspraventive Ansatze sind dann vielversprechend, wenn sie in Mehrkomponenten-
Interventionen (beispielsweise kombiniert mit verhéaltnispréaventiven MalRnahmen) oder in
Organisationen wie in Pflegeheime eingebettet sind, die Einzelpersonen direkt ansprechen und von

medialen oder legislativen Aktivitdten begleitet werden [11, 12].
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Verhdltnisorientierte Praventionsansdtze beziehen sich auf Strukturentwicklungsprozesse in der
Kommune und die Schaffung bewegungsfreundlicher Lebenswelten. Um nachhaltige Verdanderungen
in grolBeren Bevolkerungsgruppen zu erzielen, sind verhaltnisorientierte Prdventionsansatze

vorzuziehen [10]. Beispiele fir bewegungsfreundliche Kommunalstrukturen sind:

— ein flachendeckendes Netz von Ful3- und Radwegen und Beseitigung von Barrieren fir das
ZufuRgehen oder Fahrradfahren [13-15],

— die rdumliche Nahe und Vernetzung der Gegenden des Wohnens, Einkaufens, kulturellen
Lebens, Lernens und Arbeitens [14, 16-18],

— ein verkehrsberuhigtes und sicheres Wohnumfeld mit ausreichend beleuchteten StralRen und

Platzen, Verkehrsinseln, Tempo-30-Zonen [15, 19],
— ein gut ausgebautes Netz des 6ffentlichen Nahverkehrs [18],
— die Verflgbarkeit von Sitzmaoglichkeiten auch aulRerhalb von Parks [19],
— schattige Aufenthaltsmdglichkeiten und Treffpunkte [13],
— viele Griinflachen und ein asthetisches Landschaftsbild [15],
— die Beseitigung von Vandalismus, Abféllen, Larmquellen und Umweltverschmutzungen [15],

— wohnortnahe und frei zugdngliche Sport- und Freizeitanlagen sowie Parks [13, 18].

Verhéltnispraventive Malinahmen erhéhen auBerdem die gesundheitliche Chancengleichheit [10, 11].
Durch Reduktion von Belastungen aus dem Lebensumfeld und Stadrkung der Ressourcen in den
Lebenswelten kénnen alle Birger und Blrgerinnen unabhangig von Herkunft, Einkommen oder Alter
profitieren. Zur Forderung gesundheitlicher Chancengleichheit ist es auRerdem sinnvoll,
Personengruppen gezielt ansprechen, die bislang nicht ausreichend durch bestehende Angebote
erreicht werden (z. B. sozial benachteiligte Gruppen, kaum aktive Altere) [20, 21]. Der Lebenswelt
Kommune kommt daher eine besondere Bedeutung bei der Gestaltung bewegungsférderlicher

Strukturen und der Reduktion von gesundheitlichen Ungleichheiten zu.
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Kommunale Férderfaktoren fir Bewegung

Kommunen verfligen {ber eine Vielzahl an Ansatzpunkten zur nachhaltigen Bewegungsforderung
dlterer Menschen. Dabei sollten neben der Realisierung konkreter Bewegungs- und Sportangebote fir
Altere auch explizit Forderfaktoren und Barrieren fiir Alltagsaktivitdten (wie z. B. fir das zum Einkaufen
gehen oder fir Spaziergdnge) bericksichtigt werden [9, 22]. Fir viele Malinahmen ist die
Unterstitzung durch (politische) Entscheidungstrager und Entscheidungstragerinnen notwendig oder
zumindest hilfreich [23, 24].

Fir die Bewegungsforderung relevante politische Entscheidungen betreffen unter anderem [7]:

— die Stadt- und Raumplanung (z. B. Bereitstellung und Schaffung geeigneter Fldchen fir Sport,

Bewegung und aktive Mobilitat),
— die Verkehrsplanung (z. B. Einrichtung von verkehrsberuhigten Zonen)

— die Gestaltung von Grinflachen und Sportrdumen (z. B. Entwicklung von Sport- und

Freizeitanlagen),

— die Bildung von Allianzen bzw. Netzwerken zur Umsetzung (z. B. Zusammenarbeit von
verschiedenen Politikfeldern oder Partnerschaften von Politik und Organisationen, wie z. B.

Sportvereinen).

Der Aufbau eines Netzwerkes gilt als ein Forderfaktor, bei dem mit verhaltnismaRig geringem
finanziellem Aufwand Effekte erzielt werden kénnen. Nach dem Grundsatz der ,Health in all policies”
soll Gesundheit nicht nur als Thema des Gesundheitssektors, sondern als eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe verstanden werden. Gesundheits- und Bewegungsférderung werden demnach durch eine
intersektorale Kooperation innerhalb einer Kommune realisiert. Unterschiedliche Sektoren wie z. B. die
Sektoren Gesundheit, Verkehr, Soziales, Bildung, Finanzen, Wohnen oder Beschéaftigung verantworten

diese Aufgabe gemeinsam [25-27].

Bei der Umsetzung von MalRnahmen der kommunalen Bewegungsforderung spielt darlber hinaus die
,Community Readiness to Change”, also die gemeindebezogene Handlungsbereitschaft zur
Bewegungsforderung, eine entscheidende Rolle. Demnach ist fiir die erfolgreiche Umsetzung von
PréventionsmalRnahmen zur Bewegungsférderung ein Mindestmald an Problembewusstsein und
Handlungsressourcen in den jeweiligen Bereichen und Sektoren der Malinahme notwendig [28].

Ein solches Problembewusstsein sowie die Handlungsressourcen kénnen durch die folgenden fUnf

Strategien entwickelt werden [29]:
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. die Bildung kommunaler Koalitionen und Netzwerke (z. B. Zusammenschluss vieler

unterschiedlicher Organisationen und Stakeholder, initiiert von Universitdten oder staatlichen

Organisationen),

das Training professioneller Kridfte wie Ubungsleiterinnen und -leiter (beispielsweise
Workshops angeboten von wissenschaftlich  ausgebildeten  Ausbildern und/oder

Ausbilderinnen),

die Ausbildung von Laien (ehrenamtlichen oder hauptamtlichen Mitarbeitenden ohne
Vorerfahrungen in der Gesundheits-/Bewegungsférderung) beispielsweise hinsichtlich der

Rekrutierungsmoglichkeiten von Zielgruppen,

die Stdrkung von Kompetenz und Bewusstsein in der Zielpopulation (z. B. durch
Informationsveranstaltungen,  regelmédflige  Veranstaltungen  oder  massenmediale

Kampagnen),

die Zuweisung von finanziellen Ressourcen.

Umsetzung von kommunaler Bewegungsférderung

Um mdglichst passgenaue Angebote fir die Zielgruppe der dlteren Menschen und die kommunalen

Gegebenheiten zu entwickeln, bietet sich ein partizipativer Ansatz unter Einbezug der Zielgruppe und

weiterer zentraler kommunaler Akteurinnen und Akteure bzw. Entscheidungstrdgerinnen und

Entscheidungstrdger an. Ein solcher partizipativer Ansatz verfolgt das Ziel einer nachhaltigen

Implementierung der Bewegungsforderung [23, 28, 30].

Dieser Ansatz sollte entsprechend dem idealtypischen Prozess der bewegungsforderlichen

Kommunalentwicklung gemaR dem Grundlagendokument der Weltgesundheitsorganisation (WHQ)

[13] erfolgen und die folgenden acht Schritte beinhalten:

1.
2.

© N o U W

Sensibilisierung,

Etablierung einer Steuerungsgruppe,
Leitbildentwicklung,

Ist-Analyse,

Handlungs- und Strategieentwicklung,

Prifung des Finanzierungskonzepts,

Umsetzung von moglichst evidenzbasierten MalRnahmen,

Evaluation und Streuung der Ergebnisse.
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Fir die Umsetzung kommunaler Bewegungsforderung liegen weitere Handlungsempfehlungen vor
[24,31-33]. Zur Unterstitzung der Entwicklung qualitativ hochwertiger MalRnahmen wurden auflserdem

Kriterien guter Praxis in der Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten herausgegeben [21].

Nachhaltigkeit kommunaler Gesundheitsférderung

Die nachhaltige Implementierung von Malinahmen zur Bewegungsforderung in der Lebenswelt
Kommune ist ein wichtiger Erfolgsfaktor [34]. Die Nachhaltigkeit kommunaler Bewegungsforderung
hangt von den folgenden Faktoren ab und kann durch ihre frihzeitige Bericksichtigung und

Anbahnung unterstitzt werden [35]:
— Ressourceneinsatz: nachhaltige Bereitstellung von Ressourcen, insbesondere von Stellen von
lokalen Akteurinnen oder Akteuren in der kommunalen Verwaltung sowie Finanzressourcen fir

die Projektumsetzung,

— Initiative von ,Kimmerern”: Etablierung kommunaler Akteurinnen und Akteuren, die die
Malinahmen zur Bewegungsforderung éalterer Menschen in der Kommune vorantreiben,

sogenannte ,Kimmerer” oder auch ,Champions”,

— Entwicklung von  Projektbeteiligten:  kontinuierliche  (Weiter-)Entwicklung  von
Projektbeteiligten und — im Fall von Personalfluktuation — kontinuierliche Einarbeitung neuer

Akteurinnen und Akteure hinsichtlich der Wissensinhalte und der MalRnahmenumsetzung,

— Gesellschaftliches Engagement: Mobilisierung und Partizipation kommunaler Akteurinnen und

Akteure und Gruppen,

— Partnerschaften: Einbezug strategischer Partnerinnen und Partner wie beispielsweise
Sportvereine, Ubungsleitungen, Stadtteilhduser und kommunale Verwaltungseinheiten (z. B.

Sportamt),

— Kommunikation mit der Zielgruppe: vielfiltige Kontaktaufnahmen mit der Zielgruppe der
dlteren Menschen mittels unterschiedlicher Medien und Zugangswege wie Tageszeitungen,

Online-Medien, Sozialmarketing,

— Entwicklung neuer Richtlinien: Einfihrung neuer Richtlinien und politischer Malinahmen zur

Bewegungsfoérderung wie z. B. Einrichtung von FuRgédngerzonen oder Tempolimits

— Evaluation: Durchfiihrung regelmaéfiger Struktur- und Prozessevaluationen, die die Effektivitat

der MaRnahmen kontinuierlich iberwachen,

— Steuerung: kontinuierliche Koordination und Steuerung durch ein Steuerungsgremium.
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