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Einleitung

In den hier vorliegenden Strategien, Gesetzen, Empfehlungen und Leitlinien im Bereich
Bewegungsforderung von élteren Menschen in den Lebenswelten Kommune und
Pflegeeinrichtung bieten wir Ihnen eine Grundlage, mit der Sie bei dlteren Menschen auf ein
hoheres MalR an korperlicher Betdtigung hinwirken kénnen. Sie sollen Ihnen dabei helfen,
Bewegung zu fordern, Bewegung zu erleichtern, vorhandene Barrieren abzubauen und

bewegungsférdernde Rahmenbedingungen zu schaffen.

Um lhnen ein rasches Auffinden der wichtigsten Informationen zu ermoglichen, haben wir
versucht, alle Grundlagen nach einem gleichen Schema - Kurzbeschreibung, Ziele, grundlegende
Paragraphen, Empfehlungen fir MalRnahmen zur Zielerreichung, weiterfiihrende Hinweise —

aufzubauen.

Ubersicht der Strategien, Gesetze, Empfehlungen und Leitlinien:

1. Nationales Gesundheitsziel ,Gesund alter werden” (2012)

2. Internationale Strategien zur Bewegungsférderung auf EU-Ebene (2016-2025)

3. Gesetz zur Starkung von Pravention und Gesundheitsforderung (2015)

4. Bundesrahmenempfehlungen der Nationalen Préaventionskonferenz — Leitfaden
Pravention nach § 20 SGB V (2018)

5. Leitfaden Pravention in stationdren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI (2018)

6. Nationale Expertenstandards in Pflegeeinrichtungen in Bezug auf Bewegungsfoérderung
(seit 2013)

7. Aktivierende Pflege
8. Qualitdtsprifungsrichtlinien fir die vollstationére Pflege nach § 5 SGB XI (2018)

9. Nationaler Aktionsplan ,IN FORM" (Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und

mehr Bewegung) — altere Menschen (seit 2008)
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Kurzbeschreibung

Die Bedingungen fiir ein gesundes Alter werden von Bewohnerinnen und Bewohnern werden von den
stationdren Einrichtungen gestaltet. Kérperliche Aktivitdt bei pflegebedirftigen Menschen ist fiir den
Erhalt der korperlichen Leistungsfahigkeit, kognitiver Ressourcen und der Durchfihrbarkeit der
Aktivitdten des taglichen Lebens hoch relevant. Mit dem Praventionsgesetz werden die Pflegekassen

verpflichtet, Leistungen zur Pravention in voll- und teilstationdren Pflegeeinrichtungen zu erbringen.

Ziel(e)

Die Pflegekassen sollen unter Beteiligung der Versicherten und der Leistungserbringer
(Pflegeeinrichtungen) Vorschldge zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation und zur Starkung

von Ressourcen und Fahigkeiten pflegebediirftiger Personen entwickeln.

Grundlegende Paragraphen

Das Sozialgesetzbuch (SGB XI) § 5 (Pravention in Pflegeeinrichtungen, Vorrang von Pravention und
medizinischer Rehabilitation ) beschreibt die Verpflichtung, dass Leistungen zur Préavention nun auch in
voll- und teilstationdren Pflegeeinrichtungen nach §71Abs.2SGBXI fir in dersozialen

Pflegeversicherung Versicherte erbracht werden sollen.

Malinahmen zur Zielerreichung

Die Leistungen zur Pravention setzen einen partizipativen Organisationsentwicklungsprozess voraus
und sollen sich von den Aufgaben der Pflegeeinrichtungen, insbesondere nach § 11SGB XI
(aktivierende Pflege) abgrenzen. Pflegekassen kdnnen die Pflegeeinrichtungen darin unterstitzen,
Bewegungs-programme in Gruppen anzubieten und die korperliche Aktivitdt Pflegebedirftiger im

Alltag zu erhohen.
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https://www.vdek.com/presse/glossar_gesundheitswesen/pflegeversicherung.html
https://www.vdek.com/presse/glossar_gesundheitswesen/pflegeversicherung.html

Allgemeine MalBnahmen zur Foérderung der korperlichen Aktivitat
Pflegebediirftiger

%

Sensibilisierung aller Beteiligten fir die Pravention und Gesundheitsférderung von
pflegebedirftigen Menschen in der stationdren Pflegeeinrichtung sowie die interne
Offentlichkeitsarbeit

Kompetenzentwicklung professioneller Akteure und Akteurinnen
Entwicklung von Konzepten zur Férderung der korperlichen Aktivitdt im Alltag

Reflexion struktureller Rahmenbedingungen, Arbeitsbedingungen und —organisation unter

dem Blickwinkel der Gesundheitsférderung

Motivierung der pflegebedirftigen Personen, regelmafRig und dauerhaft an Angeboten

teilzunehmen, die ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit und ihrem Bedarf entsprechen

Zielgerichtete Anpassung der Bewegungsprogramme in Gruppen an die koérperlichen und

kognitiven Fahigkeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Richtige Planung von bewegungsférdernden Interventionen:

%

-

Gewabhrleistung des offenen Zugangs (fur alle Versicherten unabhangig von der Pflegekasse)

Steuerung des Einflusses organisatorischer und allgemeiner Rahmenbedingungen (Abléufe,

Finanzmittel, Zeitrahmen)

Gezielte Auswahl der passenden Intervention (Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Férderung der

sozialen Kontakte)
Systematische Teilnehmendenauswahl (Uber- oder Unterforderung vermeiden)

Berilcksichtigung von eventuellen Qualifizierungsmal3nahmen (Einige Bewegungsangeboten

erfordern Zusatzqualifikationen)

Bereitstellung ausreichender Ressourcen in der Einrichtung (personell, réumlich, materiell /
Geréte)
Monitoring und Evaluation (richtige Umsetzung, Praktikabilitdt, Beurteilung der Malsnahmen,

Einschdtzen der Interventionen)
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Weiterfiihrende Hinweise

— https://www.gkv-

spitzenverband.de/pflegeversicherung/praevention pflege/praevention stationaere

pflege.jsp
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