[ Impulsgeber
Bewegungsférderung

Name der Gemeinde:

&

Datum:

80 = Einfachauswahl &% = Mehrfachauswahl méglich

=/ = Offene Frage

Padogogische Hochschule

[EPETEYE UNIVERSITAT
o WURZBURG

Auditor*in:

Erganzung: L: Landliche Gemeinden

Gemeindetyp und Gemeindeanbindung

&0
(m]m)

Zentrum ist

L1: Welcher Gemeindetyp wird untersucht?
o Ortsteil einer landlichen Gemeinde, die kein

: Nachstes Mittelzentrum:

&% Welche Transportmdglichkeiten bestehen zum
Erreichen des nachsten Mittelzentrums?

o Landliche Gemeinde, die kein Zentrum ist

o Landliches Unterzentrum o Zu Ful erreichbar: (Distanz/Zeit)

o Landliches Mittelzentrum o Mit dem Fahrrad erreichbar: (Distanz/Zeit)

o Landliches Oberzentrum o Mit dem OPNV erreichbar: (Distanz/Zeit)
o Mit dem PKW erreichbar: (Distanz/Zeit)

L2: Nachstes Unterzentrum: L4: Nachstes Oberzentrum:

&% Welche Transportmdglichkeiten bestehen zum &% Welche Transportmdglichkeiten bestehen zum

Erreichen des nachsten Unterzentrums? Erreichen des nachsten Oberzentrums?

o Zu Ful} erreichbar: (Distanz/Zeit) o Zu Ful} erreichbar: (Distanz/Zeit)

o Mit dem Fahrrad erreichbar: (Distanz/Zeit) | o Mit dem Fahrrad erreichbar: (Distanz/Zeit)

o Mit dem OPNYV erreichbar: (Distanz/Zeit) | o Mit dem OPNYV erreichbar: (Distanz/Zeit)

o Mitdem PKW erreichbar: (Distanz/Zeit) | o Mit dem PKW erreichbar: (Distanz/Zeit)

Besonderheiten landlicher Gemeinden

o Ja
o Nein

88 L5: Stellen Nutzfahrzeuge (z. B. Traktoren, LKW) ein
Hindernis oder eine Gefahrenquelle beim
Spazierengehen oder Radfahren dar?

oder Radfahren dar?
o Ja
o Nein

L6: Stellen freilaufende (Nutz-)Tiere ein Hindernis
oder eine Gefahrenquelle beim Spazierengehen

Erreichbarkeit von Zielen in und auBerhalb der Gemeinde (Umkreis von 20 km)

Zielpunkt

Erreichbarkeit zu FuB

Erreichbarkeit per Rad

Erreichbarkeit mit OPNV

L7: Lebensmittel-
geschaft/
Supermarkt

o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

(8]

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

&~
ow L8:
Kindertagesstatte
o Im Ortsteil vorhanden

o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuRweg zweckmahRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

% Bundesinstitut fir
Offentliche Gesundheit

KomBus

Entwickelt von der Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Universitat

rankenversicherung

Wiirzburg, geférdert durch das BIOG mit finanzieller Unterstiitzung des PKV-Verbandes




[ Impulsgeber

Bewegungsférderung

Name der Gemeinde:

&

Datum:

80 = Einfachauswahl &% = Mehrfachauswahl méglich

=/ = Offene Frage

Padogogische Hochschule

[EPETEYE UNIVERSITAT
— WURZBURG

Auditor*in:

g% L9: Grundschule
o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

QR

L10: Gesamtschule
Im Ortsteil vorhanden
Im Gemeindegebiet
vorhanden

Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)
o Nicht vorhanden

O 0O OR

O

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

2% L11: Mittel/
Hauptschule
o Im Ortsteil vorhanden

o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L12: Realschule

Im Ortsteil vorhanden
Im Gemeindegebiet
vorhanden

Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____ km)
o Nicht vorhanden

O 0O oK
R

[m]

o FuRweg zweckmalRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fuldweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o  OPNV zweckmalBig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

QAR

L13: Gymnasium

Im Ortsteil vorhanden
Im Gemeindegebiet
vorhanden

Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)
o Nicht vorhanden

0O 0 OR

O

o FuRweg zweckmalRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein FulRweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

% Bundesinstitut fir
Offentliche Gesundheit

KomBus

Entwickelt von der Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Universitat
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Wiirzburg, geférdert durch das BIOG mit finanzieller Unterstiitzung des PKV-Verbandes




[ Impulsgeber

Bewegungsférderung

Name der Gemeinde:

&

Datum:

80 = Einfachauswahl &% = Mehrfachauswahl méglich

=/ = Offene Frage

Padogogische Hochschule

[EPETEYE UNIVERSITAT
— WURZBURG

Auditor*in:

g% L14: Berufsschule
o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L15: Sonstige
Schule:

o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

&&

ow L16: Apotheke
o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ___km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L17: Hausarztpraxis
Im Ortsteil vorhanden
Im Gemeindegebiet
vorhanden

Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)
o Nicht vorhanden

O 0O oK
R

O

o FuRweg zweckmalRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fuldweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o  OPNV zweckmalBig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L18: Facharztpraxis
Im Ortsteil vorhanden
Im Gemeindegebiet
vorhanden

Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)
o Nicht vorhanden

O 0O oK
Q

O

o FuRweg zweckmalRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

% Bundesinstitut fir
Offentliche Gesundheit

KomBus

Entwickelt von der Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Universitat
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Wiirzburg, geférdert durch das BIOG mit finanzieller Unterstiitzung des PKV-Verbandes




[ Impulsgeber

Bewegungsférderung

Name der Gemeinde:

&

Datum:

80 = Einfachauswahl &% = Mehrfachauswahl méglich

=/ = Offene Frage

Padogogische Hochschule

[EPETEYE UNIVERSITAT
— WURZBURG

Auditor*in:

o8 L19: Zahnarztpraxis
o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L20:
Park/Offentliche
Griinflache

o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L21: Spielplatz
o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuRweg zweckmalRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

QAR

L22: Sportanlagen
Im Ortsteil vorhanden
Im Gemeindegebiet
vorhanden

Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)
o Nicht vorhanden

0O 0 OR

O

o FuRweg zweckmahRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fuldweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L23: Schwimmbad/
Badesee

o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____ km)

o Nicht vorhanden

o FuRweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fuldweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmalig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

Offentliche Gesundheit

KomBus

Entwickelt von der Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Universitat
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Wiirzburg, geférdert durch das BIOG mit finanzieller Unterstiitzung des PKV-Verbandes




[ Impulsgeber

Bewegungsférderung

Name der Gemeinde:

&

Datum:

80 = Einfachauswahl &% = Mehrfachauswahl méglich

=/ = Offene Frage

Padogogische Hochschule

[EPETEYE UNIVERSITAT
— WURZBURG

Auditor*in:

8% L24: Fitnessstudio
o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L25: (Rad-)
Wanderweg

o Im Ortsteil vorhanden
o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ___km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

88 L26: Offentlicher
Begegnungsort/
Treffpunkt

o Im Ortsteil vorhanden:

o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuBweg zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fullweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L27: Sonstiges Ziel:

o Im Ortsteil vorhanden:

o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuRweg zweckmalRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Fuldweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o  OPNV zweckmalBig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

L28: Sonstiges Ziel:

o Im Ortsteil vorhanden:

o Im Gemeindegebiet

vorhanden
o Im Umkreis vorhanden
(Distanz: ca. ____km)

o Nicht vorhanden

o FuRweg zweckmalRig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein FulRweg vorhanden

o Radweg zweckmalig
o Nicht zweckmaRig
o Distanz nicht
bewaltigbar
o Infrastruktur
mangelhaft
o Sonstiger Grund:

o Kein Radweg vorhanden

o OPNV zweckmaRig
o Nicht zweckmaRig
o Fahrtdauer:
o Frequenz:
o Infrastruktur
Starthaltestelle
o Infrastruktur
Zielhaltestelle
o Sonstiger Grund:

o Keine OPNV-Verbindung

Offentliche Gesundheit

KomBus

Entwickelt von der Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Universitat
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Wiirzburg, geférdert durch das BIOG mit finanzieller Unterstiitzung des PKV-Verbandes
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